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Editorial 
 

 

 
 
 

L’année 2010 qui se termine était la cinquième de mon exercice à l’administration de notre 
Randonnée Permanente et la seizième de l’existence des Flèches de l’Ouest. Sans pourtant faire 
d’amalgame avec une quelconque épreuve cyclosportive , cette année  comme les précédentes, 
pourrait ressembler à la dernière ligne droite d’une course où le ‘’ train ‘’ nous a placé en bonne 
position pour l’arrivée. 

C’est pourtant le cas des Flèches de l’Ouest puisque notre résultat annuel vient encore de 
connaître un bon niveau de réalisation. Ces chiffres en légère progression sur ceux de 2009 vont 
sans nul doute nous permettre de nous placer encore en tête des engagements sur les Randonnées 
Permanentes au niveau national. Car à ce niveau on retrouve le chiffre de la participation sur les 
Flèches de l’Ouest comme étant le maximum au niveau national sur les RP à label FFCT.  

Le problème est que ceci, personne ne le sais . . .  à part nous !  Dommage car nous sommes de 
ce fait ‘’ victimes ‘’ de l’insuccès et du désintérêt des cyclos sur la grosse majorité des autres RP. 

Point d’autosatisfaction cependant dans ce rapide constat, mais sachons regarder, voire 
apprécier tout le chemin parcouru depuis 16 ans maintenant. 
La référence au sport, même si nous pratiquons un sport dit de loisir, doit nous inspirer : 
- Savoir se préparer, se mettre en condition pour aborder les périodes difficiles ou incertaines, 
toujours éventuelles. 
- Savoir ne pas vivre avec triomphalisme en s’appuyant sur des ‘’réussites’’ qui peuvent ne pas 
être permanentes. 
- Savoir mesurer ses ambitions suivant ses capacités , en évitant de promettre et de ne pas 
viser ‘’l’exploit’’ trompeur. 
- Savoir vivre dans la continuité de nos méthodes éprouvées et rester fidèles à des principes 
sérieux. 

Pour illustrer ces propos je citerai au passage le rappel du délégué fédéral aux RP disant dans 
son dernier bulletin que dans notre milieu il fallait ‘’ durer et maintenir’’. Ce pourrait être la devise 
des Flèches de l’Ouest !  

Voilà les quelques règles qui sont et doivent rester les nôtres depuis 1995, certains bien sûr 
pensent qu’elles sont évidentes et simplistes. Nous persisterons cependant à croire que les 23 240 
Flèches de l’Ouest réalisées à ce jour l’ont été par des participants qui continuent à nous faire 
confiance.  

Nous oeuvrons pour eux, pour vous et pour le cyclotourisme et pour cela, sagement, dans la 
mesure de nos possibilités nous maintiendrons le cap qui est le notre depuis la naissance des 
Flèches de l’Ouest. 

  
 

Michel AUBERT 
Administrateur des Flèches de l’Ouest 
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Radiographie sur 2010  
Chiffres arrêtés au 29/09/2010 

Résultat final  2006 2007 2008 2009 2010 

Inscriptions 2199 1865 1595 1540 1713 

Réalisations 1442 1783 1284 1456 1536 

Participants 403 396 315 345 322 

Ligues 8 7 8 6 8 

Clubs bretons 42 34 36 32 27 

Clubs d’Ille et Vilaine 35 26 30 24 23 

Autres clubs 12 10 15 9 12 

Total clubs 54 44 51 41 39 

Flèchards 7 11 9 14 9 

Super-Fléchards 9 6 10 8 8 

 

Total général des homologations depuis la création 
1995 542 2000 1213 2005 2295 2010 1536 Total général : 
1996 959 2001 1274 2006 1442   23240 
 1997 1162 2002 1685 2007 1783   Moyenne / an : 
1998 1310 2003 1759 2008 1284   1452 
1999 1113 2004 2427 2009 1456   Flèches 

 

 Répartition de la participation hommes-femmes 

 Hommes Femmes Total 

 Année Nombre % Année Nombre % Nombre  

 1995 139 83.23 % 1995 28 16.77 % 167 

 1996 282 83.93 % 1996 54 16.07 % 336 

 1997 301 79.00 % 1997 80 21.00 % 381 

 1998 426 82.88 % 1998 88 17.12 % 514 

 1999 315 76.46 % 1999 97 23.54 % 412 

 2000 324 80.60 % 2000 78 19.40 % 402 

 2001 343 80.14 % 2001 85 19.86 % 428 

 2002 356 77.90 % 2002 101 22.10 % 457 

 2003 302 72.77 % 2003 113 27.23 % 415 

 2004 397 76.05 % 2004 125 23.95 % 522 

 2005 349 78.60 % 2005 95 21.40 % 444 

 2006 320 79.40 % 2006 83 20.60 % 403 

 2007 295 74.49 % 2007 101 25.51 % 396 

 2008 235 74.60 % 2008 80 25.40 % 315 

 2009 275 79,71 % 2009 70 20,29 % 345 

 2010 260 80,75 % 2010 62 19,25 % 322 

 

Répartition par destinations  
Codes Flèches Total Codes Flèches Total 

1 Rennes-St Malo 216 2 St Malo-Rennes 205 

3 "    Granville 67 4 Granville       "     62 

5 "    Cherbourg 29 6 Cherbourg    "     25 

7 "    Omaha 19 8 Omaha          "     19 

9 "    Caen 44 10 Caen             "     37 

11 "    Vimoutiers 3 12 Vimoutiers     "     5 

13 "    Alençon 14 14 Alençon         "     10 

15 "    Le Mans 12 16 Le Mans        "     29 

17 "    Tours 45 18 Tours            "     34 

19 "    Angers 52 20 Angers          "     65 

21 "    Nantes 62 22 Nantes          "     43 

23 "    La Baule 35 24 La Baule       "     37 

25 "    Vannes 43 26 Vannes         "     26 

27 "    Lorient 19 28 Lorient          "     18 

29 "    Quimper 43 30 Quimper       "     32 

31 "    Brest 9 32 Brest            "     12 

33 "    Roscoff 10 34 Roscoff         "     9 

35 "    Perros 16 36 Perros          "     20 

 37 "    St Brieuc 56 38 St Brieuc      "     50 

39 Mt St Michel-Chambord 4 Total général  2010 = 1536 
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Prises d'engagements  depuis 1998

Evolution des homologations     

 

Dans la continuité de 2009 les homologations sont 

encore en légère progression : +80 (1536 contre 

1456) et les 23240 Flèches réalisées depuis 

1995 font remonter la moyenne à 1542 Flèches/an, 

ce qui fait que nous sommes à +84 au-dessus de ce 

chiffre. Les inscriptions aussi ont l’air de se 

reprendre un peu malgré une réserve importante de 

cartes non utilisées dormant dans les tiroirs. 

Par contre les clubs représentés brillent toujours 

autant par leur nombre qui baisse encore de 2 

unités (39 contre 41). 

Dans le même fil, le nombre de participants est 

aussi en diminution (322 contre 345). Pour les 

féminines ce n‘est pas la joie avec une baisse de 8 

"pédaleuses" (62 contre 70) et (19,25% contre 

20,29%) soit -1% sur la participation. La parité 

est loin d’être faite dans les pelotons ! Les dames 

(pas toutes je pense ?) semblent rechigner à 

vouloir détrôner les hommes dans ce domaine ! 
 

  

 

 

Pour les masculins par contre "tout baigne" ! les lois 

mathématiques font que même si leur nombre 

baisse de -15, leur représentation remonte de +1% 

. . . Scandaleux direz-vous ! 

Mesdames il faut réagir à cette provocation ! 

La FFCT vous tend la perche avec le Challenge 

féminin ‘’TOUTES A PARIS‘’ prévu pour septembre 

2011. Et si vous êtes partantes n’hésitez surtout 

pas à vous engager sur les Flèches de l’Ouest pour 

parfaire votre entrainement ! 

En tous cas le conseil vaut aussi pour tous car 

n’oubliez pas non plus que 2011 c’est aussi le Paris-

Brest-Paris et tous les brevets associés ! 

Sur un vélo il n’y a pas de secret, seul un maximum 

de kilomètres dans les jambes vous permettra 

d’affronter de telles épreuves.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Non comptabilisées 
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LES HOMOLOGATIONS 2010 

01 – Rennes-St Malo – 216 homologations 
1878 ANGOT Michel ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1966 LEMOINE Jean AS TRIBALLAT SECT CYCLO 

1879 ANGOT Joëlle ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1967 LEMOINE Jean AS TRIBALLAT SECT CYCLO 

1880 BACHELET Luc ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1968 AUVE Pierrick Non licencié 35 

1881 BURBAN Lyliane ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1969 AUXENFANS Raphaël Non licencié 35 

1882 CATHELINE Dominique ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1970 CORRE Paul L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

1883 CATHELINE Michel ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1971 DEBOS Marcelle Non licencié 35 

1884 FOURNIER Liliane ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1972 DEBOS Maurice Non licencié 35 

1885 GRUEL Marie-Christine ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1973 DUAULT Joël L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

1886 HERVE Serge ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1974 GARRY Yves L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

1887 HERVE Raymonde ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1975 GUISNEL Robert Non licencié 35 

1888 HELLAUDAIS Roger ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1976 HERVE Marie-Claude L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

1889 HERVOCHON Daniel ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1977 HERVE Michel L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

1890 ROBIN Yves ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1978 JOUAN Joël L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

1891 ROUPPILLARD Pascal ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1979 JOUSSET Patrick L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

1892 LE FAILLER Arsène ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1980 LECOMTE Patrick L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

1893 LEVEIL Bernard ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1981 LECOMTE Marylène L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

1894 LERUSSARD Robert ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1982 LOUESDON Jean-Michel L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

1895 MALENFANT Michel ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1983 MORDRELLE Jean François Non licencié 35 

1896 CROCQ Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1984 PANNETIER Thierry L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

1897 LEVEQUE Yves ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1985 RIBREAU Pascal Non licencié 35 

1898 COTINET Jacques ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1986 ROULLOIS Yvonnick Non licencié 35 

1899 RICARD Michel ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1987 RUAULT Daniel L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

1900 RICARD Jean-Marc ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1988 TEMPLE Michel L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

1901 SAUVAGE Alain ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1989 TEMPLE Dominique L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

1902 SANTERRE Jean ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1990 VAIDIE Annick L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

1903 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1991 VALLEE Franck L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

1904 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1992 HEE Pierre O C MONTAUBAN CYCLO 

1905 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1993 HEE Pierre O C MONTAUBAN CYCLO 

1906 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1994 HEE Pierre O C MONTAUBAN CYCLO 

1907 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1995 BOUREL Alain AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1908 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1996 CHOMA René AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1909 LESIEUR Gisèle UNION SPORT NOGENTAISE 1997 COLLOMB René AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1910 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1998 DUBOURG Jean-Paul AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1911 GENTIL Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 1999 HEDREUX Gervais AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1912 TRICHARD André ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 2000 HERVE Frédéric AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1913 TRICHARD André ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 2001 MOISON Jean-Claude AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1914 CAUDAL Camille ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 2002 PERROTEAU Gérald AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1915 COURSIN Henri ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 2003 ROUINSARD Joël AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1916 CREMERS Véronique ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 2004 ROMON Jérôme AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1917 DREUX Pascal ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 2005 RUAULT Dominique AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1918 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 2006 THUEL Yannick AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1919 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 2007 TREMOUREUX Alain AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1920 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 2008 VILLAIN Armel AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1921 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 2009 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1922 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 2010 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1923 MORVAN Yvon SPORTING CLUB LE RHEU 2011 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1924 MORVAN Yvon SPORTING CLUB LE RHEU 2012 BEATRIX Christian CYCLO TOURISTES DE DUCEY 

1925 MORVAN Yvon SPORTING CLUB LE RHEU 2013 BELLIARD Louis CYCLO TOURISTES DE DUCEY 

1926 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 2014 GOUVENOU Jean-Pierre CYCLO TOURISTES DE DUCEY 

1927 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 2015 LAISNE Jacques CYCLO TOURISTES DE DUCEY 

1928 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 2016 LERICOLAIS Michel CYCLO TOURISTES DE DUCEY 

1929 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 2017 RAULT Jean-Louis CYCLO TOURISTES DE DUCEY 

1930 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 2018 ROGUE Rémy CYCLO TOURISTES DE DUCEY 

1931 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 2019 GAUTIER Viviane C R PRESQU ILE CASTINE 

1932 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 2020 GILBERT Bernard C R PRESQU ILE CASTINE 

1933 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 2021 JOSSELIN Andre C R PRESQU ILE CASTINE 

1934 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 2022 JOSSELIN Monique C R PRESQU ILE CASTINE 

1935 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 2023 LOSTANLEN Michel C R PRESQU ILE CASTINE 

1936 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 2024 JUGE Alain Non licencié 35 

1937 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 2025 BOUESNARD Philippe UNION SPORTIVES ST GILLES 

1938 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 2026 BETHUEL Dany UNION SPORTIVES ST GILLES 

1939 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 2027 COLLEN Jacqueline UNION SPORTIVES ST GILLES 

1940 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 2028 GARNIER Agnes UNION SPORTIVES ST GILLES 

1941 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 2029 GUIHARD Nadine UNION SPORTIVES ST GILLES 

1942 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 2030 GUINARD Gisèle UNION SPORTIVES ST GILLES 

1943 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 2031 MORCRETTE Christine UNION SPORTIVES ST GILLES 

1944 BEUCHERE Cécile AS NOYALAISE CYCLO 2032 ROUILLE Hélène UNION SPORTIVES ST GILLES 

1945 BEUCHERE Louis AS NOYALAISE CYCLO 2033 RUELLAND Guy UNION SPORTIVES ST GILLES 

1946 BIENNASSIS Alain AS NOYALAISE CYCLO 2034 RUELLAND Marie-Thérèse UNION SPORTIVES ST GILLES 

1947 CHARLES Stéphane AS NOYALAISE CYCLO 2035 VASSEUR Henri UNION SPORTIVES ST GILLES 

1948 CURET Dominique AS NOYALAISE CYCLO 2036 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1949 DEME Jean-Noël AS NOYALAISE CYCLO 2037 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1950 DUVAL Stéphane AS NOYALAISE CYCLO 2038 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 

1951 GUEGAN Gabriel AS NOYALAISE CYCLO 2039 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

1952 HOCQUARD Jean-Claude AS NOYALAISE CYCLO 2040 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

1953 HONORE Jean-Pierre AS NOYALAISE CYCLO 2041 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

1954 LE CUN René AS NOYALAISE CYCLO 2042 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

1955 LEFORT Jean-Pierre AS NOYALAISE CYCLO 2043 CASSE Michel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

1956 LEFORT Viviane AS NOYALAISE CYCLO 2044 CASSE Michel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

1957 PERRINIAUX René AS NOYALAISE CYCLO 2045 CASSE Michel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

1958 POLIGNE Alain AS NOYALAISE CYCLO 2046 CASSE Michel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

1959 REGNIER Louis AS NOYALAISE CYCLO 2047 CASSE Michel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

1960 RINGENBACH Marie-Hélène AS NOYALAISE CYCLO 2048 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 

1961 ROBERT Serge AS NOYALAISE CYCLO 2049 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 

1962 ROCHEREAU Joël AS NOYALAISE CYCLO 2050 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 

1963 SAMSON Jean-Marie AS NOYALAISE CYCLO 2051 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 

1964 SAMSON Christophe AS NOYALAISE CYCLO 2052 LE ROUX Jeannine MI 35 

1965 SIMON Jean-François AS NOYALAISE CYCLO 2053 LE ROUX Jeannine MI 35 
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01 – Rennes-St Malo – ( suite ) 
2054 LE ROUX Jean-Paul MI 35 2074 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 

2055 LE ROUX Jean-Paul MI 35 2075 GEFFRAULT Amand ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

2056 LEBARBIER Yvon AMICALE CYCLO ST MALO 2076 GEFFRAULT Amand ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

2057 MASSOT Serge CYCLO RANDONNEURS MONTFORTAIS 2077 LEMERCIER Jean-Claude ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

2058 GUESSANT Marie-Thérèse ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 2078 HONORE Christian ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

2059 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 2079 ALLAIN Catherine O C MONTAUBAN CYCLO 

2060 GEFFRAULT Madeleine ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 2080 BOUTIER Alain O C MONTAUBAN CYCLO 

2061 DUTAY René ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 2081 HAMON André O C MONTAUBAN CYCLO 

2062 DUTAY René ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 2082 QUEBRIAC Didier O C MONTAUBAN CYCLO 

2063 DUTAY René ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 2083 LEVEQUE Alain ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 

2064 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 2084 GROSSET Daniel ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 

2065 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 2085 CHARPENTIER Robert ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

2066 MAIGNOT Lydie ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 2086 COLOMBEL Francis ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

2067 CARIOU Dominique ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 2087 DELALANDE Marcel ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

2068 PLOUGASTEL Raymond ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 2088 ROBERT Guy ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

2069 PLOUGASTEL Christine ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 2089 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 

2070 DUAULT Didier L’HERMITAGE ATHLETIC CLUB 2090 CHEVRIER Jean-Paul ETOILE SPORTIVE DE PIRE 

2071 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 2091 DESILLES Gérard ETOILE SPORTIVE DE PIRE 

2072 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 2092 BOURRIAU Jean ETOILE SPORTIVE DE PIRE 

2073 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 2093 DUJARDIN Daniel C R PRESQU ILE CASTINE 

02 – St Malo-Rennes –  205 homologations  
1635 ANGOT Michel ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1702 CURET Dominique AS NOYALAISE CYCLO 

1636 ANGOT Joëlle ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1703 DEME Jean-Noël AS NOYALAISE CYCLO 

1637 BACHELET Luc ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1704 DUVAL Stéphane AS NOYALAISE CYCLO 

1638 BURBAN Lyliane ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1705 GUEGAN Gabriel AS NOYALAISE CYCLO 

1639 CATHELINE Dominique ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1706 HOCQUARD Jean-Claude AS NOYALAISE CYCLO 

1640 CATHELINE Michel ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1707 HONORE Jean-Pierre AS NOYALAISE CYCLO 

1641 FOURNIER Liliane ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1708 LE CUN René AS NOYALAISE CYCLO 

1642 GRUEL Marie-Christine ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1709 LEFORT Jean-Pierre AS NOYALAISE CYCLO 

1643 HERVE Serge ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1710 LEFORT Viviane AS NOYALAISE CYCLO 

1644 HERVE Raymonde ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1711 POLIGNE Alain AS NOYALAISE CYCLO 

1645 HELLAUDAIS Roger ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1712 REGNIER Louis AS NOYALAISE CYCLO 

1646 HERVOCHON Daniel ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1713 RINGENBACH Marie-Hélène AS NOYALAISE CYCLO 

1647 ROBIN Yves ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1714 ROBERT Serge AS NOYALAISE CYCLO 

1648 ROUPPILLARD Pascal ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1715 ROCHEREAU Joël AS NOYALAISE CYCLO 

1649 BRILLAND Anne ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1716 SAMSON Jean-Marie AS NOYALAISE CYCLO 

1650 CLUZE Monique ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1717 SAMSON Christophe AS NOYALAISE CYCLO 

1651 LE FAILLER Arsène ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1718 SIMON Jean-François AS NOYALAISE CYCLO 

1652 LEVEIL Bernard ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1719 LEMOINE Jean AS TRIBALLAT SECT CYCLO 

1653 LERUSSARD Robert ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1720 LEMOINE Jean AS TRIBALLAT SECT CYCLO 

1654 MALENFANT Michel ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1721 AUVE Pierrick Non licencié 35 

1655 CROCQ Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1722 AUXENFANS Raphaël Non licencié 35 

1656 LEVEQUE Yves ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1723 CORRE Paul L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

1657 COTINET Jacques ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1724 DEBOS Marcelle Non licencié 35 

1658 RICARD Michel ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1725 DUAULT Joël L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

1659 RICARD Jean-Marc ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1726 GARRY Yves L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

1660 SAUVAGE Alain ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1727 GUISNEL Robert Non licencié 35 

1661 SANTERRE Jean ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1728 GOVEN Albert Non licencié 35 

1662 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1729 HERVE Marie-Claude L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

1663 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1730 HERVE Michel L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

1664 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1731 JOUAN Joël L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

1665 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1732 JOUSSET Patrick L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

1666 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1733 LECOMTE Patrick L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

1667 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1734 LECOMTE Marylène L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

1668 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 1735 LOUESDON Jean-Michel L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

1669 TRICHARD André ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 1736 MORDRELLE Jean François Non licencié 35 

1670 CAUDAL Camille ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 1737 RIBREAU Pascal Non licencié 35 

1671 COURSIN Henri ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 1738 ROULLOIS Yvonnick Non licencié 35 

1672 DREUX Pascal ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 1739 RUAULT Daniel L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

1673 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 1740 TEMPLE Michel L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

1674 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 1741 TEMPLE Dominique L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

1675 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 1742 VAIDIE Annick L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

1676 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 1743 VALLEE Franck L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

1677 MORVAN Yvon SPORTING CLUB LE RHEU 1744 LEBARBIER Yvon AMICALE CYCLO ST MALO 

1678 MORVAN Yvon SPORTING CLUB LE RHEU 1745 HEE Pierre O C MONTAUBAN CYCLO 

1679 MORVAN Yvon SPORTING CLUB LE RHEU 1746 HEE Pierre O C MONTAUBAN CYCLO 

1680 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 1747 HEE Pierre O C MONTAUBAN CYCLO 

1681 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 1748 BOUREL Alain AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1682 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 1749 CHOMA René AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1683 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 1750 COLLOMB René AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1684 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 1751 DUBOURG Jean-Paul AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1685 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 1752 HEDREUX Gervais AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1686 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 1753 HERVE Frédéric AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1687 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 1754 MOISON Jean-Claude AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1688 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 1755 PERROTEAU Gérald AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1689 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 1756 ROUINSARD Joël AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1690 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 1757 ROMON Jérôme AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1691 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 1758 RUAULT Dominique AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1692 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 1759 THUEL Yannick AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1693 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 1760 TREMOUREUX Alain AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1694 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 1761 VILLAIN Armel AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1695 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 1762 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1696 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 1763 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1697 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 1764 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

1698 BEUCHERE Cécile AS NOYALAISE CYCLO 1765 BEATRIX Christian CYCLO TOURISTES DE DUCEY 

1699 BEUCHERE Louis AS NOYALAISE CYCLO 1766 GOUVENOU Jean-Pierre CYCLO TOURISTES DE DUCEY 

1700 BIENNASSIS Alain AS NOYALAISE CYCLO 1767 LAISNE Jacques CYCLO TOURISTES DE DUCEY 

1701 CHARLES Stéphane AS NOYALAISE CYCLO 1768 LERICOLAIS Michel CYCLO TOURISTES DE DUCEY 
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02 – St Malo-Rennes ( suite ) 

1769 RAULT Jean-Louis CYCLO TOURISTES DE DUCEY 1805 LE ROUX Jeannine MI 35 

1770 ROGUE Rémy CYCLO TOURISTES DE DUCEY 1806 LE ROUX Jean-Paul MI 35 

1771 BOUESNARD Philippe UNION SPORTIVES ST GILLES 1807 LE ROUX Jean-Paul MI 35 

1772 COLLEN Jacqueline UNION SPORTIVES ST GILLES 1808 GUESSANT Marie-Thérèse ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

1773 FALIGOT Sandrine UNION SPORTIVES ST GILLES 1809 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 

1774 GARNIER Agnes UNION SPORTIVES ST GILLES 1810 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 

1775 GUIHARD Nadine UNION SPORTIVES ST GILLES 1811 GEFFRAULT Madeleine ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

1776 GUINARD Gisèle UNION SPORTIVES ST GILLES 1812 DUTAY René ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

1777 MORCRETTE Christine UNION SPORTIVES ST GILLES 1813 DUTAY René ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

1778 ROUILLE Hélène UNION SPORTIVES ST GILLES 1814 DUTAY René ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

1779 RUELLAND Guy UNION SPORTIVES ST GILLES 1815 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 

1780 RUELLAND Marie-Thérèse UNION SPORTIVES ST GILLES 1816 MAIGNOT Lydie ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 

1781 VASSEUR Henri UNION SPORTIVES ST GILLES 1817 CARIOU Dominique ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 

1782 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 1818 PLOUGASTEL Raymond ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 

1783 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 1819 PLOUGASTEL Christine ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 

1784 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 1820 DUAULT Didier L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

1785 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 1821 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 

1786 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 1822 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 

1787 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 1823 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 

1788 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 1824 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 

1789 GENTIL Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 1825 ALLAIN Catherine O C MONTAUBAN CYCLO 

1790 CREMERS Véronique ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 1826 BOUTIER Alain O C MONTAUBAN CYCLO 

1791 CASSE Michel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 1827 HAMON André O C MONTAUBAN CYCLO 

1792 CASSE Michel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 1828 QUEBRIAC Didier O C MONTAUBAN CYCLO 

1793 CASSE Michel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 1829 LEVEQUE Alain ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 

1794 CASSE Michel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 1830 GROSSET Daniel ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 

1795 CASSE Michel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 1831 CHARPENTIER Robert ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

1796 CASSE Michel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 1832 COLOMBEL Francis ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

1797 CASSE Michel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 1833 DELALANDE Marcel ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

1798 CASSE Michel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 1834 ROBERT Guy ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

1799 CASSE Michel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 1835 BOURRIAU Jean ETOILE SPORTIVE DE PIRE 

1800 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 1836 CHEVRIER Jean-Paul ETOILE SPORTIVE DE PIRE 

1801 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 1837 DESILLES Gérard ETOILE SPORTIVE DE PIRE 

1802 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 1838 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 

1803 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 1839 DUJARDIN Daniel C R PRESQU ILE CASTINE 

1804 LE ROUX Jeannine MI 35     

03 – Rennes-Granville – 67 homologations 

834 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 868 GUINARD René CYCLO CLUB DE MELESSE 

835 CAUDAL Camille ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 869 HILLAIRET Michel UNION SPORTIVES ST GILLES 

836 COURSIN Henri ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 870 LEMETAYER Georges UNION SPORTIVES ST GILLES 

837 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 871 RABINIAUX André UNION SPORTIVES ST GILLES 

838 MORVAN Yvon SPORTING CLUB LE RHEU 872 ROUILLE Maurice UNION SPORTIVES ST GILLES 

839 MASSOT Serge CYCLO RANDONNEURS MONTFORTAIS 873 RUELLAND Guy UNION SPORTIVES ST GILLES 

840 DEMY Jacques VELO CLUB SEBASTIENNAIS 874 RUELLAND Marie-Thérèse UNION SPORTIVES ST GILLES 

841 RIOU Didier US CONFLANS STE HONORINE 875 VASSEUR Henri UNION SPORTIVES ST GILLES 

842 HEE Pierre O C MONTAUBAN CYCLO 876 ANSQUER André CR VELOCE CLUB RENNAIS 

843 BOUREL Alain AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 877 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

844 CHOMA René AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 878 GENTIL Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

845 HEDREUX Gervais AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 879 CREMERS Véronique ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

846 MOISON Jean-Claude AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 880 CASSE Michel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

847 PERROTEAU Gérald AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 881 CASSE Michel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

848 PERROTEAU Yvonne AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 882 HEE Pierre O C MONTAUBAN CYCLO 

849 ROUINSARD Joël AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 883 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 

850 ROMON Jérôme AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 884 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

851 RUAULT Dominique AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 885 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

852 THUEL Yannick AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 886 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 

853 TREMOUREUX Alain AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 887 BESNARD Frederic L’HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

854 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 888 LOUESDON Jean-Michel L’HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

855 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 889 LECOMTE Patrick L’HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

856 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 890 JOUSSET Patrick L’HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

857 DUJARDIN Daniel C R PRESQU ILE CASTINE 891 GUILLEMOIS Georges Non licencié 35 

858 LE ROUX Jean-Paul MI 35 892 TILLARD René L’HERMITAGE ATHLETIC CLUB 

859 LE ROUX Jeannine MI 35 893 BEATRIX Christian CYCLO TOURISTES DE DUCEY 

860 ALLAIN Joël UNION SPORTIVES ST GILLES 894 GOUVENOU Jean-Pierre CYCLO TOURISTES DE DUCEY 

861 BENZERARA Jacques UNION SPORTIVES ST GILLES 895 RAULT Jean-Louis CYCLO TOURISTES DE DUCEY 

862 BIGOT Marcel UNION SPORTIVES ST GILLES 896 ROGUE Rémy CYCLO TOURISTES DE DUCEY 

863 BOUESNARD Philippe UNION SPORTIVES ST GILLES 897 CHARPENTIER Robert ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

864 COLLEN Yvon UNION SPORTIVES ST GILLES 898 LEMOINE Jean AS TRIBALLAT SECT CYCLO 

865 GARNIER Eric UNION SPORTIVES ST GILLES 899 LEMERCIER Jean-Claude ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

866 GUINARD Rémi UNION SPORTIVES ST GILLES 900 EVEILLARD Daniel UNION SPORTIVES ST GILLES 

867 GUINARD Gisèle UNION SPORTIVES ST GILLES     

04 – Granville-Rennes –  62 homologations  
684 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 699 PERROTEAU Yvonne AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

685 LESIEUR Gisèle UNION SPORT NOGENTAISE 700 ROUINSARD Joël AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

686 MINOT Pierre UNION CYCLO SAINT LOIS 701 ROMON Jérôme AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

687 CAUDAL Camille ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 702 RUAULT Dominique AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

688 COURSIN Henri ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 703 THUEL Yannick AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

689 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 704 TREMOUREUX Alain AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

690 MORVAN Yvon SPORTING CLUB LE RHEU 705 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

691 RIOU Didier US CONFLANS STE HONORINE 706 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

692 LEBARBIER Yvon AMICALE CYCLO ST MALO 707 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

693 HEE Pierre O C MONTAUBAN CYCLO 708 DUJARDIN Daniel C R PRESQU ILE CASTINE 

694 BOUREL Alain AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 709 LE ROUX Jean-Paul MI 35 

695 CHOMA René AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 710 LE ROUX Jeannine MI 35 

696 HEDREUX Gervais AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 711 ALLAIN Joël UNION SPORTIVES ST GILLES 

697 MOISON Jean-Claude AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 712 BENZERARA Jacques UNION SPORTIVES ST GILLES 

698 PERROTEAU Gérald AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 713 BIGOT Marcel UNION SPORTIVES ST GILLES 
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04 – Granville-Rennes ( suite ) 
714 BOUESNARD Philippe UNION SPORTIVES ST GILLES 730 CREMERS Véronique ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

715 COLLEN Yvon UNION SPORTIVES ST GILLES 731 CASSE Michel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

716 GARNIER Eric UNION SPORTIVES ST GILLES 732 CASSE Michel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

717 GUINARD Rémi UNION SPORTIVES ST GILLES 733 HEE Pierre O C MONTAUBAN CYCLO 

718 GUINARD Gisèle UNION SPORTIVES ST GILLES 734 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 

719 GUINARD René CYCLO CLUB DE MELESSE 735 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

720 HILLAIRET Michel UNION SPORTIVES ST GILLES 736 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

721 LEMETAYER Georges UNION SPORTIVES ST GILLES 737 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 

722 RABINIAUX André UNION SPORTIVES ST GILLES 738 BEATRIX Christian CYCLO TOURISTES DE DUCEY 

723 ROUILLE Maurice UNION SPORTIVES ST GILLES 739 GOUVENOU Jean-Pierre CYCLO TOURISTES DE DUCEY 

724 RUELLAND Guy UNION SPORTIVES ST GILLES 740 RAULT Jean-Louis CYCLO TOURISTES DE DUCEY 

725 RUELLAND Marie-Thérèse UNION SPORTIVES ST GILLES 741 ROGUE Rémy CYCLO TOURISTES DE DUCEY 

726 VASSEUR Henri UNION SPORTIVES ST GILLES 742 CHARPENTIER Robert ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

727 ANSQUER André CR VELOCE CLUB RENNAIS 743 LEMOINE Jean AS TRIBALLAT SECT CYCLO 

728 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 744 DELALANDE Joseph MUC CYCLOTOURISME 

729 GENTIL Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 745 EVEILLARD Daniel UNION SPORTIVES ST GILLES 

05 – Rennes-Cherbourg –  29 homologations  
396 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 411 ROUINSARD Joël AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

397 GENTIL Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 412 RUAULT Dominique AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

398 TRICHARD André ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 413 THUEL Yannick AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

399 MOURIC Michel ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 414 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

400 GODET Jean-Charles ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 415 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

401 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 416 LAISNE Jacques CYCLO TOURISTES DE DUCEY 

402 HOCQUARD Jean-Claude AS NOYALAISE CYCLO 417 LERICOLAIS Michel CYCLO TOURISTES DE DUCEY 

403 LE CUN René AS NOYALAISE CYCLO 418 JUGE Alain Non licencié 35 

404 LEFORT Jean-Pierre AS NOYALAISE CYCLO 419 COLLEN Jacqueline UNION SPORTIVES ST GILLES 

405 LEFORT Viviane AS NOYALAISE CYCLO 420 COLLEN Yvon UNION SPORTIVES ST GILLES 

406 REGNIER Louis AS NOYALAISE CYCLO 421 CAUDAL Camille ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

407 ROBERT Serge AS NOYALAISE CYCLO 422 COURSIN Henri ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

408 ROCHEREAU Joël AS NOYALAISE CYCLO 423 MASSOT Serge CYCLO RANDONNEURS MONTFORTAIS 

409 BOUREL Alain AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 424 DELALANDE Joseph MUC CYCLOTOURISME 

410 MOISON Jean-Claude AMI CYCLISTE DE PIPRIAC     

06 – Cherbourg-Rennes  –  25 homologations  
292 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 305 DEMY Jacques VELO CLUB SEBASTIENNAIS 

293 GENTIL Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 306 BOUREL Alain AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

294 TRICHARD André ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 307 MOISON Jean-Claude AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

295 MOURIC Michel ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 308 ROUINSARD Joël AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

296 GODET Jean-Charles ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 309 RUAULT Dominique AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

297 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 310 THUEL Yannick AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

298 HOCQUARD Jean-Claude AS NOYALAISE CYCLO 311 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

299 LE CUN René AS NOYALAISE CYCLO 312 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

300 LEFORT Jean-Pierre AS NOYALAISE CYCLO 313 COLLEN Jacqueline UNION SPORTIVES ST GILLES 

301 LEFORT Viviane AS NOYALAISE CYCLO 314 COLLEN Yvon UNION SPORTIVES ST GILLES 

302 REGNIER Louis AS NOYALAISE CYCLO 315 CAUDAL Camille ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

303 ROBERT Serge AS NOYALAISE CYCLO 316 COURSIN Henri ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

304 ROCHEREAU Joël AS NOYALAISE CYCLO     

07 – Rennes-Omaha Beach –  19 homologations  
461 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 471 ROCHEREAU Joël AS NOYALAISE CYCLO 

462 BEUCHERE Louis AS NOYALAISE CYCLO 472 JUGE Alain Non licencié 35 

463 DEME Jean-Noël AS NOYALAISE CYCLO 473 FOUCHET Eugène SECTION CYCLO VERN 

464 GUEGAN Gabriel AS NOYALAISE CYCLO 474 DONET Marc ESPERANCE DE LA BOUEXIERE 

465 HOCQUARD Jean-Claude AS NOYALAISE CYCLO 475 ALLOUARD Gérard ESPERANCE DE LA BOUEXIERE 

466 LE CUN René AS NOYALAISE CYCLO 476 BIGNE Bernard ESPERANCE DE LA BOUEXIERE 

467 LEFORT Jean-Pierre AS NOYALAISE CYCLO 477 HAREL Dominique ESPERANCE DE LA BOUEXIERE 

468 LEFORT Viviane AS NOYALAISE CYCLO 478 JANIER Pierrick ESPERANCE DE LA BOUEXIERE 

469 REGNIER Louis AS NOYALAISE CYCLO 479 GRIMAULT Philippe Non licencié 35 

470 ROBERT Serge AS NOYALAISE CYCLO     

08 – Omaha Beach-Rennes  –  19 homologations  
322 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 332 LEFORT Viviane AS NOYALAISE CYCLO 

323 BEDELET Pierre ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 333 REGNIER Louis AS NOYALAISE CYCLO 

324 CREMERS Véronique ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 334 ROBERT Serge AS NOYALAISE CYCLO 

325 DREUX Pascal ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 335 ROCHEREAU Joël AS NOYALAISE CYCLO 

326 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 336 CASSE Michel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

327 BEUCHERE Louis AS NOYALAISE CYCLO 337 FOUCHET Eugène SECTION CYCLO VERN 

328 DEME Jean-Noël AS NOYALAISE CYCLO 338 BRAULT André ESPERANCE DE LA BOUEXIERE 

329 HOCQUARD Jean-Claude AS NOYALAISE CYCLO 339 GUILLOIS  Daniel ESPERANCE DE LA BOUEXIERE 

330 LE CUN René AS NOYALAISE CYCLO 340 PETIT Gérard ESPERANCE DE LA BOUEXIERE 

331 LEFORT Jean-Pierre AS NOYALAISE CYCLO     

09 – Rennes-Caen –  44 homologations  
360 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 375 ROUTIER Marcel LA BICYCLETTE BRUZOISE 

361 PAGNIER Guy CASO ROCHEFORT 376 CASSE Michel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

362 GENTIL Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 377 LOSTANLEN Michel C R PRESQU ILE CASTINE 

363 TRICHARD André ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 378 COLAS Claude C R PRESQU ILE CASTINE 

364 MOURIC Michel ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 379 DUJARDIN Daniel C R PRESQU ILE CASTINE 

365 BEDELET Pierre ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 380 TROTEL Michel C R PRESQU ILE CASTINE 

366 CREMERS Véronique ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 381 CORNILLET Denis C R PRESQU ILE CASTINE 

367 DREUX Pascal ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 382 BALAN Alain C R PRESQU ILE CASTINE 

368 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 383 ROUXEL Prosper C R PRESQU ILE CASTINE 

369 AUBERT René LA BICYCLETTE BRUZOISE 384 CHARPENTIER Robert ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

370 GAUTIER Michel LA BICYCLETTE BRUZOISE 385 COLLEN Yvon UNION SPORTIVES ST GILLES 

371 GRUEL André LA BICYCLETTE BRUZOISE 386 COLLEN Jacqueline UNION SPORTIVES ST GILLES 

372 L'HOMME Maurice LA BICYCLETTE BRUZOISE 387 MASSOT Serge CYCLO RANDONNEURS MONTFORTAIS 

373 MOLINA Jean LA BICYCLETTE BRUZOISE 388 ALLAIN Catherine O C MONTAUBAN CYCLO 

374 ROSSIGNOL André LA BICYCLETTE BRUZOISE 389 BODIN Catherine O C MONTAUBAN CYCLO 
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09 – Rennes-Caen  ( suite ) 

390 BRIAND Hedwige O C MONTAUBAN CYCLO 397 IZEL Pascal O C MONTAUBAN CYCLO 

391 CIEUTAT Danielle O C MONTAUBAN CYCLO 398 LASBLEIZ Marie-Pierre O C MONTAUBAN CYCLO 

392 FRABOULET Daniel O C MONTAUBAN CYCLO 399 LASBLEIZ Christian O C MONTAUBAN CYCLO 

393 GUEE Michel O C MONTAUBAN CYCLO 400 MEURDRAC Catherine O C MONTAUBAN CYCLO 

394 GUEE Madeleine O C MONTAUBAN CYCLO 401 QUEBRIAC Didier O C MONTAUBAN CYCLO 

395 GESFEROIS Fernand O C MONTAUBAN CYCLO 402 COLOMBEL Francis ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

396 HAMON André O C MONTAUBAN CYCLO 403 ROBERT Guy ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

10 – Caen-Rennes  –  37 homologations  
379 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 398 COLLEN Jacqueline UNION SPORTIVES ST GILLES 

380 LESIEUR Gisèle UNION SPORT NOGENTAISE 399 MASSOT Serge CYCLO RANDONNEURS MONTFORTAIS 

381 TRICHARD André ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 400 ALLAIN Catherine O C MONTAUBAN CYCLO 

382 MOURIC Michel ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 401 BODIN Catherine O C MONTAUBAN CYCLO 

383 AUBERT René LA BICYCLETTE BRUZOISE 402 BRIAND Hedwige O C MONTAUBAN CYCLO 

384 GAUTIER Michel LA BICYCLETTE BRUZOISE 403 CIEUTAT Danielle O C MONTAUBAN CYCLO 

385 GRUEL André LA BICYCLETTE BRUZOISE 404 FRABOULET Daniel O C MONTAUBAN CYCLO 

386 L'HOMME Maurice LA BICYCLETTE BRUZOISE 405 GUEE Michel O C MONTAUBAN CYCLO 

387 MOLINA Jean LA BICYCLETTE BRUZOISE 406 GUEE Madeleine O C MONTAUBAN CYCLO 

388 ROSSIGNOL André LA BICYCLETTE BRUZOISE 407 GESFEROIS Fernand O C MONTAUBAN CYCLO 

389 ROUTIER Marcel LA BICYCLETTE BRUZOISE 408 HAMON André O C MONTAUBAN CYCLO 

390 LOSTANLEN Michel C R PRESQU ILE CASTINE 409 IZEL Pascal O C MONTAUBAN CYCLO 

391 COLAS Claude C R PRESQU ILE CASTINE 410 LASBLEIZ Marie-Pierre O C MONTAUBAN CYCLO 

392 DUJARDIN Daniel C R PRESQU ILE CASTINE 411 LASBLEIZ Christian O C MONTAUBAN CYCLO 

393 CORNILLET Denis C R PRESQU ILE CASTINE 412 MEURDRAC Catherine O C MONTAUBAN CYCLO 

394 BALAN Alain C R PRESQU ILE CASTINE 413 QUEBRIAC Didier O C MONTAUBAN CYCLO 

395 ROUXEL Prosper C R PRESQU ILE CASTINE 414 COLOMBEL Francis ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

396 CHARPENTIER Robert ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 415 ROBERT Guy ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

397 COLLEN Yvon UNION SPORTIVES ST GILLES     

11 – Rennes-Vimoutiers –  3 homologations  
406 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 408 QUEBRIAC Didier O C MONTAUBAN CYCLO 

407 CHARPENTIER Daniel ACIGNE CYCLO     

12 – Vimoutiers-Rennes  –  5 homologations  
294 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 297 THOMAS Paul MI 56 

295 MAURICE Gérard ACIGNE CYCLO 298 QUEBRIAC Didier O C MONTAUBAN CYCLO 

296 CHARPENTIER Daniel ACIGNE CYCLO     

13 – Rennes-Alençon –  14 homologations  
428 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 435 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

429 ANSQUER André CR VELOCE CLUB RENNAIS 436 DAUMOIN Loïc AS CYCLO ROMILLE 

430 RAYNAL Bernard CR VELOCE CLUB RENNAIS 437 DAUMOIN Mireille AS CYCLO ROMILLE 

431 PODER Bernard CR VELOCE CLUB RENNAIS 438 DUGUE Rémy AS CYCLO ROMILLE 

432 LEMOINE Lucien CR VELOCE CLUB RENNAIS 439 MORIN Dominique AS CYCLO ROMILLE 

433 MAURICE Gérard ACIGNE CYCLO 440 OLLIVIER Henri CR VELOCE CLUB RENNAIS 

434 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 441 LEMOINE Jean AS TRIBALLAT SECT CYCLO 

14 – Alençon-Rennes  –  10 homologations  
382 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 387 DAUMOIN Mireille AS CYCLO ROMILLE 

383 ANSQUER André CR VELOCE CLUB RENNAIS 388 DUGUE Rémy AS CYCLO ROMILLE 

384 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 389 MORIN Dominique AS CYCLO ROMILLE 

385 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 390 BELLAMY Jean-Claude UNION CYCLO TOURAINE 

386 DAUMOIN Loïc AS CYCLO ROMILLE 391 LEMOINE Jean AS TRIBALLAT SECT CYCLO 

15 – Rennes-Le Mans –  12 homologations  
423 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 429 GUILLOIS Maryvonne AS CYCLO ROMILLE 

424 POLIGNE Alain AS NOYALAISE CYCLO 430 LE ROUX Jean-Paul MI 35 

425 ALLARD Thierry AS CYCLO ROMILLE 431 LE ROUX Jeannine MI 35 

426 DAUMOIN Loïc AS CYCLO ROMILLE 432 BELLAMY Jean-Claude UNION CYCLO TOURAINE 

427 DAUMOIN Mireille AS CYCLO ROMILLE 433 ANSQUER André CR VELOCE CLUB RENNAIS 

428 DUGUE Rémy AS CYCLO ROMILLE 434 MORVAN Yvon SPORTING CLUB LE RHEU 

16 – Le Mans-Rennes  –  29 homologations  
369 ANGOT Michel ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 384 POLIGNE Alain AS NOYALAISE CYCLO 

370 ANGOT Joëlle ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 385 PIEDEVACHE Yves AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

371 AUBERT Michel ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 386 ALLARD Thierry AS CYCLO ROMILLE 

372 BACHELET Luc ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 387 DAUMOIN Loïc AS CYCLO ROMILLE 

373 BAGOT Jean-Yves ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 388 DAUMOIN Mireille AS CYCLO ROMILLE 

374 BRENELLIERE André ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 389 DUGUE Rémy AS CYCLO ROMILLE 

375 BURBAN Lyliane ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 390 GUILLOIS Maryvonne AS CYCLO ROMILLE 

376 CATHELINE Dominique ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 391 LE ROUX Jean-Paul MI 35 

377 GROSSET Daniel ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 392 LE ROUX Jeannine MI 35 

378 HELLAUDAIS Roger ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 393 ANSQUER André CR VELOCE CLUB RENNAIS 

379 HERVOCHON Daniel ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 394 OLLIVIER Henri CR VELOCE CLUB RENNAIS 

380 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 395 ROLLAND Marie-France ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

381 ROBIN Yves ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 396 GUESSANT Marie-Thérèse ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

382 ROUPPILLARD Pascal ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 397 MORVAN Yvon SPORTING CLUB LE RHEU 

383 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO     

17 – Rennes-Tours –  45 homologations  
368 ANGOT Michel ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 377 HELLAUDAIS Roger ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 

369 ANGOT Joëlle ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 378 HERVOCHON Daniel ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 

370 AUBERT Michel ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 379 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 

371 BACHELET Luc ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 380 ROBIN Yves ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 

372 BAGOT Jean-Yves ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 381 ROUPPILLARD Pascal ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 

373 BRENELLIERE André ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 382 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 

374 BURBAN Lyliane ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 383 GENTIL Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

375 CATHELINE Dominique ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 384 TREFLEZ Lionel UNION AMIC SP OUEST FRANCE 

376 GROSSET Daniel ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 385 AUBERT René LA BICYCLETTE BRUZOISE 
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17 – Rennes-Tours  ( suite ) 

386 AUBERT Odile LA BICYCLETTE BRUZOISE 400 GUYON Claude LA BICYCLETTE BRUZOISE 

387 BARBEDETTE Robert LA BICYCLETTE BRUZOISE 401 JEANVOINE Alain LA BICYCLETTE BRUZOISE 

388 BESSERVE Didier LA BICYCLETTE BRUZOISE 402 L'HOMME Maurice LA BICYCLETTE BRUZOISE 

389 BESSERVE Christine LA BICYCLETTE BRUZOISE 403 MARIE Yves LA BICYCLETTE BRUZOISE 

390 BODIN Gérard LA BICYCLETTE BRUZOISE 404 MOLINA Jean LA BICYCLETTE BRUZOISE 

391 BOSCHER Christian LA BICYCLETTE BRUZOISE 405 MOLINA Elisabeth LA BICYCLETTE BRUZOISE 

392 BOSCHER Eliane LA BICYCLETTE BRUZOISE 406 ROUTIER Marcel LA BICYCLETTE BRUZOISE 

393 BRIDEL René LA BICYCLETTE BRUZOISE 407 LEMOINE Jean AS TRIBALLAT SECT CYCLO 

394 CHAUVET Luc LA BICYCLETTE BRUZOISE 408 FOUCHET Eugène SECTION CYCLO VERN 

395 COURTEL Alain LA BICYCLETTE BRUZOISE 409 GENTIL Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

396 DESNO Jean-Paul LA BICYCLETTE BRUZOISE 410 MAURICE Gérard ACIGNE CYCLO 

397 DINET Dominique LA BICYCLETTE BRUZOISE 411 CHARPENTIER Daniel ACIGNE CYCLO 

398 DINET Bérangère LA BICYCLETTE BRUZOISE 412 MOISON Jean-Claude AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

399 GRUEL André LA BICYCLETTE BRUZOISE     

18 – Tours-Rennes  –  34 homologations  
360 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 377 GRUEL André LA BICYCLETTE BRUZOISE 

361 TREFLEZ Lionel UNION AMIC SP OUEST FRANCE 378 GUYON Claude LA BICYCLETTE BRUZOISE 

362 AUBERT René LA BICYCLETTE BRUZOISE 379 JEANVOINE Alain LA BICYCLETTE BRUZOISE 

363 AUBERT Odile LA BICYCLETTE BRUZOISE 380 L'HOMME Maurice LA BICYCLETTE BRUZOISE 

364 BARBEDETTE Robert LA BICYCLETTE BRUZOISE 381 MARIE Yves LA BICYCLETTE BRUZOISE 

365 BESSERVE Didier LA BICYCLETTE BRUZOISE 382 MOLINA Jean LA BICYCLETTE BRUZOISE 

366 BESSERVE Christine LA BICYCLETTE BRUZOISE 383 MOLINA Elisabeth LA BICYCLETTE BRUZOISE 

367 BODIN Gérard LA BICYCLETTE BRUZOISE 384 ROUTIER Marcel LA BICYCLETTE BRUZOISE 

368 BOSCHER Christian LA BICYCLETTE BRUZOISE 385 CORBES Emile LES AMIS DU TOUR CYCLO FFCT 

369 BOSCHER Eliane LA BICYCLETTE BRUZOISE 386 CORBES Michèle LES AMIS DU TOUR CYCLO FFCT 

370 BRIDEL René LA BICYCLETTE BRUZOISE 387 LEMOINE Jean AS TRIBALLAT SECT CYCLO 

371 CHAUVET Luc LA BICYCLETTE BRUZOISE 388 FOUCHET Eugène SECTION CYCLO VERN 

372 COURTEL Alain LA BICYCLETTE BRUZOISE 389 GENTIL Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

373 DESNO Jean-Paul LA BICYCLETTE BRUZOISE 390 MAURICE Huguette ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 

374 DINET Dominique LA BICYCLETTE BRUZOISE 391 CHARPENTIER Jocelyne ACIGNE CYCLO 

375 DINET Bérangère LA BICYCLETTE BRUZOISE 392 LAMIRAL Marie-Thérèse ACIGNE CYCLO 

376 GAUTIER Michel LA BICYCLETTE BRUZOISE 393 MOISON Jean-Claude AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

19 – Rennes-Angers  –  52 homologations  

689 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 715 REGNIER Louis AS NOYALAISE CYCLO 

690 FOUCHET Eugène SECTION CYCLO VERN 716 ROBERT Serge AS NOYALAISE CYCLO 

691 LEMOINE Jean AS TRIBALLAT SECT CYCLO 717 ROCHEREAU Joël AS NOYALAISE CYCLO 

692 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 718 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 

693 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 719 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 

694 CAILLET Philippe C.C.M. ST GERMAIN DE TOURNEBUT 720 CHARPENTIER Daniel ACIGNE CYCLO 

695 LETERRIER Marie-Thérèse C.C.M. ST GERMAIN DE TOURNEBUT 721 GRIMAULT Philippe Non licencié 35 

696 JUGE Alain Non licencié 35 722 RIVIERE Jean-Yves ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

697 COLLEN Jacqueline UNION SPORTIVES ST GILLES 723 ALLAIN Catherine O C MONTAUBAN CYCLO 

698 COLLEN Yvon UNION SPORTIVES ST GILLES 724 BOTREL Maguy O C MONTAUBAN CYCLO 

699 GUIHARD Nadine UNION SPORTIVES ST GILLES 725 BOTREL Laurent O C MONTAUBAN CYCLO 

700 GUINARD Gisèle UNION SPORTIVES ST GILLES 726 BRIAND Hedwige O C MONTAUBAN CYCLO 

701 LECHEVESTRIER Daniel UNION SPORTIVES ST GILLES 727 COMMEUREUC Jean-Yves O C MONTAUBAN CYCLO 

702 LECHEVESTRIER Martine UNION SPORTIVES ST GILLES 728 FRABOULET Daniel O C MONTAUBAN CYCLO 

703 MORCRETTE Christine UNION SPORTIVES ST GILLES 729 GUEE Michel O C MONTAUBAN CYCLO 

704 PERRINIAUX Michel UNION SPORTIVES ST GILLES 730 GUEE Madeleine O C MONTAUBAN CYCLO 

705 RABINIAUX André UNION SPORTIVES ST GILLES 731 GESFEROIS Fernand O C MONTAUBAN CYCLO 

706 ROUILLE Maurice UNION SPORTIVES ST GILLES 732 HAMON André O C MONTAUBAN CYCLO 

707 ROUILLE Hélène UNION SPORTIVES ST GILLES 733 IZEL Pascal O C MONTAUBAN CYCLO 

708 VASSEUR Henri UNION SPORTIVES ST GILLES 734 LASBLEIZ Marie-Pierre O C MONTAUBAN CYCLO 

709 BEUCHERE Louis AS NOYALAISE CYCLO 735 MEURDRAC Catherine O C MONTAUBAN CYCLO 

710 BEUCHERE Cécile AS NOYALAISE CYCLO 736 VERGER Jean Claude O C MONTAUBAN CYCLO 

711 HOCQUARD Jean-Claude AS NOYALAISE CYCLO 737 COLOMBEL Francis ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

712 LEFORT Jean-Pierre AS NOYALAISE CYCLO 738 ROBERT Guy ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

713 LEFORT Viviane AS NOYALAISE CYCLO 739 CHEVRIER Jean-Paul ETOILE SPORTIVE DE PIRE 

714 LE CUN René AS NOYALAISE CYCLO 740 DESILLES Gérard ETOILE SPORTIVE DE PIRE 

20 – Angers-Rennes  –  65 homologations  
575 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 601 RABINIAUX André UNION SPORTIVES ST GILLES 

576 GUESSANT Marie-Thérèse ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 602 ROUILLE Maurice UNION SPORTIVES ST GILLES 

577 FOUCHET Eugène SECTION CYCLO VERN 603 ROUILLE Hélène UNION SPORTIVES ST GILLES 

578 LEMOINE Jean AS TRIBALLAT SECT CYCLO 604 VASSEUR Henri UNION SPORTIVES ST GILLES 

579 DELAPORTE Roger L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 605 BEUCHERE Louis AS NOYALAISE CYCLO 

580 DUAULT Joël L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 606 BEUCHERE Cécile AS NOYALAISE CYCLO 

581 GUISNEL Robert Non licencié 35 607 HOCQUARD Jean-Claude AS NOYALAISE CYCLO 

582 HERVE Marie-Claude L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 608 LEFORT Jean-Pierre AS NOYALAISE CYCLO 

583 JOUAN Joël L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 609 LEFORT Viviane AS NOYALAISE CYCLO 

584 JOUSSET Patrick L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 610 REGNIER Louis AS NOYALAISE CYCLO 

585 LECOMTE Patrick L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 611 ROBERT Serge AS NOYALAISE CYCLO 

586 LOUESDON Jean-Michel L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 612 ROCHEREAU Joël AS NOYALAISE CYCLO 

587 MORDRELLE Jean François Non licencié 35 613 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 

588 VALLEE Franck L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 614 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 

589 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 615 ROLLAND Marie-France ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

590 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 616 CHARPENTIER Daniel ACIGNE CYCLO 

591 COLLEN Jacqueline UNION SPORTIVES ST GILLES 617 LAUNAY Pierre ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

592 COLLEN Yvon UNION SPORTIVES ST GILLES 618 CHARBON Jean UNION AMIC SP OUEST FRANCE 

593 GUIHARD Nadine UNION SPORTIVES ST GILLES 619 MAULAVE Pierre UNION AMIC SP OUEST FRANCE 

594 GUINARD Gisèle UNION SPORTIVES ST GILLES 620 TREFLEZ Lionel UNION AMIC SP OUEST FRANCE 

595 GUYOMARD Rémi UNION SPORTIVES ST GILLES 621 GOBE Raymond UNION AMIC SP OUEST FRANCE 

596 HILLAIRET Yolande UNION SPORTIVES ST GILLES 622 ALLAIN Catherine O C MONTAUBAN CYCLO 

597 LECHEVESTRIER Daniel UNION SPORTIVES ST GILLES 623 BOTREL Maguy O C MONTAUBAN CYCLO 

598 LECHEVESTRIER Martine UNION SPORTIVES ST GILLES 624 BOTREL Laurent O C MONTAUBAN CYCLO 

599 MORCRETTE Christine UNION SPORTIVES ST GILLES 625 BRIAND Hedwige O C MONTAUBAN CYCLO 

600 PERRINIAUX Michel UNION SPORTIVES ST GILLES 626 COMMEUREUC Jean-Yves O C MONTAUBAN CYCLO 
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20 - Angers-Rennes ( suite ) 
627 FRABOULET Daniel O C MONTAUBAN CYCLO 634 MEURDRAC Catherine O C MONTAUBAN CYCLO 

628 GUEE Michel O C MONTAUBAN CYCLO 635 VERGER Jean Claude O C MONTAUBAN CYCLO 

629 GUEE Madeleine O C MONTAUBAN CYCLO 636 COLOMBEL Francis ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

630 GESFEROIS Fernand O C MONTAUBAN CYCLO 637 ROBERT Guy ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

631 HAMON André O C MONTAUBAN CYCLO 638 CHEVRIER Jean-Paul ETOILE SPORTIVE DE PIRE 

632 IZEL Pascal O C MONTAUBAN CYCLO 639 DESILLES Gérard ETOILE SPORTIVE DE PIRE 

633 LASBLEIZ Marie-Pierre O C MONTAUBAN CYCLO     

21 – Rennes-Nantes  –  62 homologations  
846 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 877 MARCHAND Daniel ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

847 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 878 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 

848 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 879 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 

849 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 880 LE ROUX Jean-Paul MI 35 

850 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 881 LE ROUX Jeannine MI 35 

851 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 882 LAUNAY Pierre ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

852 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 883 CHARBON Jean UNION AMIC SP OUEST FRANCE 

853 LEMOINE Jean AS TRIBALLAT SECT CYCLO 884 MAULAVE Pierre UNION AMIC SP OUEST FRANCE 

854 DELAPORTE Roger L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 885 TREFLEZ Lionel UNION AMIC SP OUEST FRANCE 

855 DUAULT Joël L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 886 GOBE Raymond UNION AMIC SP OUEST FRANCE 

856 GUISNEL Robert Non licencié 35 887 BARBEDETTE Robert LA BICYCLETTE BRUZOISE 

857 HERVE Marie-Claude L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 888 BRIANTAIS Louis-Claude LA BICYCLETTE BRUZOISE 

858 JOUAN Joël L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 889 BRIDEL René LA BICYCLETTE BRUZOISE 

859 JOUSSET Patrick L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 890 CHAUVET Luc LA BICYCLETTE BRUZOISE 

860 LECOMTE Patrick L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 891 GOUPIL Marcel LA BICYCLETTE BRUZOISE 

861 LOUESDON Jean-Michel L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 892 JEANVOINE Alain LA BICYCLETTE BRUZOISE 

862 MORDRELLE Jean François Non licencié 35 893 MOLINA Jean LA BICYCLETTE BRUZOISE 

863 RIBREAU Pascal Non licencié 35 894 MOLINA Elisabeth LA BICYCLETTE BRUZOISE 

864 VALLEE Franck L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 895 QUERE Bernard LA BICYCLETTE BRUZOISE 

865 COLLOMB René AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 896 TEXIER Alain LA BICYCLETTE BRUZOISE 

866 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 897 GRIMAULT Philippe Non licencié 35 

867 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 898 CALLET Daniel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

868 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 899 CALLET Marie ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

869 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 900 HONORE Christian ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

870 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 901 HONORE Odile ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

871 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 902 DEBROISE Joël ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

872 LE ROUX Jean-Paul MI 35 903 COLOMBEL Francis ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

873 LE ROUX Jeannine MI 35 904 DELALANDE Marcel ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

874 JUGE Alain Non licencié 35 905 ROBERT Guy ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

875 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 906 CHEVRIER Jean-Paul ETOILE SPORTIVE DE PIRE 

876 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 907 DESILLES Gérard ETOILE SPORTIVE DE PIRE 

22 – Nantes-Rennes  –  43 homologations  
776 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 798 LE ROUX Jeannine MI 35 

777 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 799 BARBEDETTE Robert LA BICYCLETTE BRUZOISE 

778 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 800 BRIANTAIS Louis-Claude LA BICYCLETTE BRUZOISE 

779 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 801 BRIDEL René LA BICYCLETTE BRUZOISE 

780 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 802 CHAUVET Luc LA BICYCLETTE BRUZOISE 

781 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 803 GOUPIL Marcel LA BICYCLETTE BRUZOISE 

782 LEMOINE Jean AS TRIBALLAT SECT CYCLO 804 JEANVOINE Alain LA BICYCLETTE BRUZOISE 

783 COLLOMB René AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 805 MOLINA Jean LA BICYCLETTE BRUZOISE 

784 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 806 MOLINA Elisabeth LA BICYCLETTE BRUZOISE 

785 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 807 QUERE Bernard LA BICYCLETTE BRUZOISE 

786 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 808 TEXIER Alain LA BICYCLETTE BRUZOISE 

787 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 809 CALLET Daniel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

788 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 810 CALLET Marie ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

789 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 811 HONORE Christian ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

790 LE ROUX Jean-Paul MI 35 812 HONORE Odile ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

791 LE ROUX Jeannine MI 35 813 DEBROISE Joël ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

792 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 814 COLOMBEL Francis ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

793 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 815 DELALANDE Marcel ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

794 MARCHAND Daniel ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 816 ROBERT Guy ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

795 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 817 CHEVRIER Jean-Paul ETOILE SPORTIVE DE PIRE 

796 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 818 DESILLES Gérard ETOILE SPORTIVE DE PIRE 

797 LE ROUX Jean-Paul MI 35     

23 – Rennes-La Baule  –  35 homologations  

720 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 739 LE ROUX Jeannine MI 35 

721 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 740 LE ROUX Jeannine MI 35 

723 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 741 LE ROUX Jean-Paul MI 35 

724 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 742 LE ROUX Jean-Paul MI 35 

725 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 743 DONET Marc ESPERANCE DE LA BOUEXIERE 

726 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 744 GUILLOIS  Daniel ESPERANCE DE LA BOUEXIERE 

727 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 745 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 

728 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 746 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 

729 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 747 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 

730 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 748 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

731 CORBES Emile LES AMIS DU TOUR CYCLO FFCT 749 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

732 CORBES Michèle LES AMIS DU TOUR CYCLO FFCT 750 CHARPENTIER Robert ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

733 LEFORT Jean-Pierre AS NOYALAISE CYCLO 751 COURSIN Henri ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

734 LEFORT Viviane AS NOYALAISE CYCLO 752 DELALANDE Marcel ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

735 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 753 MARCHAND Daniel ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

736 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 754 RENAULT Alain ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

737 GENTIL Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 755 TRICHARD André ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

738 CREMERS Véronique ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE     

24 – La Baule-Rennes  –  37 homologations  
543 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 546 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

544 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 547 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

545 ODELOT Alain BONDOUFLE AMICAL CLUB 548 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 
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24 – La Baule-Rennes  ( suite )  
549 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 565 LE ROUX Jean-Paul MI 35 

550 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 566 REGNAULT Jean-Paul ESPERANCE DE LA BOUEXIERE 

551 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 567 FERMEAUX Bernard CYCLO CLUB CROISSY SUR SEINE 

552 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 568 DAUGER Bernard CYCLO CLUB CROISSY SUR SEINE 

553 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 569 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 

554 CORBES Emile LES AMIS DU TOUR CYCLO FFCT 570 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 

555 CORBES Michèle LES AMIS DU TOUR CYCLO FFCT 571 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 

556 LEFORT Jean-Pierre AS NOYALAISE CYCLO 572 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

557 LEFORT Viviane AS NOYALAISE CYCLO 573 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

558 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 574 CHARPENTIER Robert ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

559 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 575 COURSIN Henri ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

560 GENTIL Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 576 DELALANDE Marcel ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

561 CREMERS Véronique ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 577 MARCHAND Daniel ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

562 LE ROUX Jeannine MI 35 578 RENAULT Alain ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

563 LE ROUX Jeannine MI 35 579 TRICHARD André ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

564 LE ROUX Jean-Paul MI 35     

25 – Vannes-Rennes  –  43 homologations  
922 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 944 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

923 SOREL Jean-Claude UNION AMIC SP OUEST FRANCE 945 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

924 RAYNAL Bernard CR VELOCE CLUB RENNAIS 946 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

925 PODER Bernard CR VELOCE CLUB RENNAIS 947 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 

926 LEMOINE Lucien CR VELOCE CLUB RENNAIS 948 COLLOMB René AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

927 GENTIL Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 949 CASSE Michel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

928 TRICHARD André ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 950 FERMEAUX Bernard CYCLO CLUB CROISSY SUR SEINE 

929 MARCHAND Daniel ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 951 DAUGER Bernard CYCLO CLUB CROISSY SUR SEINE 

930 DREUX Pascal ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 952 OLLIVIER Henri CR VELOCE CLUB RENNAIS 

931 MASSOT Serge CYCLO RANDONNEURS MONTFORTAIS 953 BEDELET Pierre ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

932 JOUANNO Louis CYCLO RANDONNEURS MONTFORTAIS 954 GEFFRAULT Madeleine ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

933 LEBEL Serge CYCLO RANDONNEURS MONTFORTAIS 955 GEFFRAULT Amand ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

934 RIDARD Alain CYCLO RANDONNEURS MONTFORTAIS 956 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

935 GUILLOT Alain CYCLO RANDONNEURS MONTFORTAIS 957 DUTAY René ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

936 GACHET Louis AMICALE CYCLO MAURONNAISE 958 BARBEDETTE Robert LA BICYCLETTE BRUZOISE 

937 COIGNARD Jean-Pierre CYCLO RANDONNEURS MONTFORTAIS 959 CHAUVET Luc LA BICYCLETTE BRUZOISE 

938 THOMAS Jean-Marie CYCLO RANDONNEURS MONTFORTAIS 960 NOUVEL Joseph ASLC CYCLO 

939 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 961 QUERE Bernard LA BICYCLETTE BRUZOISE 

940 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 962 ROY Jacques LA BICYCLETTE BRUZOISE 

941 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 963 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

942 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 964 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

943 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC     

26 – Vannes-Rennes  –  26 homologations  
781 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 794 COLLOMB René AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

782 MARCHAND Daniel ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 795 CASSE Michel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

783 MASSOT Serge CYCLO RANDONNEURS MONTFORTAIS 796 GEFFRAULT Madeleine ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

784 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 797 GEFFRAULT Amand ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

785 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 798 DUTAY René ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

786 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 799 BARBEDETTE Robert LA BICYCLETTE BRUZOISE 

787 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 800 CHAUVET Luc LA BICYCLETTE BRUZOISE 

788 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 801 NOUVEL Joseph ASLC CYCLO 

789 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 802 QUERE Bernard LA BICYCLETTE BRUZOISE 

790 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 803 ROY Jacques LA BICYCLETTE BRUZOISE 

791 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 804 HONORE Christian ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

792 LOSTANLEN Michel C R PRESQU ILE CASTINE 805 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

793 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 806 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

27 – Rennes-Lorient  –  19 homologations  
620 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 630 LE ROUX Jean-Paul MI 35 

621 ODELOT Alain BONDOUFLE AMICAL CLUB 631 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

622 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 632 QUEBRIAC Didier O C MONTAUBAN CYCLO 

623 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 633 LEVEQUE Alain ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 

624 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 634 BOURRIAU Jean ETOILE SPORTIVE DE PIRE 

625 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 635 CHEVRIER Jean-Paul ETOILE SPORTIVE DE PIRE 

626 JUGE Alain Non licencié 35 636 DESILLES Gérard ETOILE SPORTIVE DE PIRE 

627 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 637 MORIN Nolwen AS CYCLO ROMILLE 

628 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 638 MORIN Dominique AS CYCLO ROMILLE 

629 LE ROUX Jeannine MI 35     

28 – Lorient-Rennes  –  18 homologations  
467 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 476 ROLLAND Marie-France ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

468 LESIEUR Gisèle UNION SPORT NOGENTAISE 477 GUESSANT Marie-Thérèse ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

469 MASSOT Serge CYCLO RANDONNEURS MONTFORTAIS 478 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

470 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 479 GENTIL Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

471 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 480 CHAUVIRE Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

472 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 481 QUEBRIAC Didier O C MONTAUBAN CYCLO 

473 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 482 BOURRIAU Jean ETOILE SPORTIVE DE PIRE 

474 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 483 CHEVRIER Jean-Paul ETOILE SPORTIVE DE PIRE 

475 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 484 DESILLES Gérard ETOILE SPORTIVE DE PIRE 

29 – Rennes-Quimper  –  43 homologations  
377 LESIEUR Gisèle UNION SPORT NOGENTAISE 386 BIGOT Marcel UNION SPORTIVES ST GILLES 

378 GENTIL Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 387 BOUESNARD Philippe UNION SPORTIVES ST GILLES 

379 TRICHARD André ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 388 BOUVET René UNION SPORTIVES ST GILLES 

380 GESRET Armel ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 389 EVEILLARD Daniel UNION SPORTIVES ST GILLES 

381 MASSOT Serge CYCLO RANDONNEURS MONTFORTAIS 390 GARNIER Eric UNION SPORTIVES ST GILLES 

382 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 391 GUILLARD Yves UNION SPORTIVES ST GILLES 

383 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 392 GUINARD Rémi UNION SPORTIVES ST GILLES 

384 CORBES Emile LES AMIS DU TOUR CYCLO FFCT 393 GUINARD Gisèle UNION SPORTIVES ST GILLES 

385 CORBES Michèle LES AMIS DU TOUR CYCLO FFCT 394 GUINARD René CYCLO CLUB DE MELESSE 
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29 – Rennes-Quimper  ( suite )  
395 LE TALLEC Franck UNION SPORTIVES ST GILLES 408 ALLARD Pierre AS CYCLO ROMILLE 

396 RABINIAUX André UNION SPORTIVES ST GILLES 409 ALLARD Thierry AS CYCLO ROMILLE 

397 ROUILLE Maurice UNION SPORTIVES ST GILLES 410 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 

398 ROUILLE Hélène UNION SPORTIVES ST GILLES 411 ALLAIN Catherine O C MONTAUBAN CYCLO 

399 RUELLAND Guy UNION SPORTIVES ST GILLES 412 BRIAND Hedwige O C MONTAUBAN CYCLO 

400 RUELLAND Marie-Thérèse UNION SPORTIVES ST GILLES 413 FRABOULET Daniel O C MONTAUBAN CYCLO 

401 VASSEUR Henri UNION SPORTIVES ST GILLES 414 HAMON André O C MONTAUBAN CYCLO 

402 VASSEUR Henri UNION SPORTIVES ST GILLES 415 QUEBRIAC Didier O C MONTAUBAN CYCLO 

403 DAUMOIN Loïc AS CYCLO ROMILLE 416 CHARPENTIER Robert ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

404 DAUMOIN Mireille AS CYCLO ROMILLE 417 COLOMBEL Francis ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

405 DUGUE Rémy AS CYCLO ROMILLE 418 DELALANDE Marcel ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

406 GUILLOIS Maryvonne AS CYCLO ROMILLE 419 ROBERT Guy ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

407 MORIN Dominique AS CYCLO ROMILLE     

30 – Quimper-Rennes  –  32 homologations  
364 GENTIL Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 380 VASSEUR Henri UNION SPORTIVES ST GILLES 

365 TRICHARD André ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 381 DAUMOIN Loïc AS CYCLO ROMILLE 

366 GESRET Armel ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 382 DAUMOIN Mireille AS CYCLO ROMILLE 

367 ODELOT Alain BONDOUFLE AMICAL CLUB 383 DUGUE Rémy AS CYCLO ROMILLE 

368 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 384 GUILLOIS Maryvonne AS CYCLO ROMILLE 

369 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 385 MORIN Dominique AS CYCLO ROMILLE 

370 CORBES Emile LES AMIS DU TOUR CYCLO FFCT 386 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 

371 CORBES Michèle LES AMIS DU TOUR CYCLO FFCT 387 ALLAIN Catherine O C MONTAUBAN CYCLO 

372 EVEILLARD Daniel UNION SPORTIVES ST GILLES 388 BRIAND Hedwige O C MONTAUBAN CYCLO 

373 GARNIER Eric UNION SPORTIVES ST GILLES 389 FRABOULET Daniel O C MONTAUBAN CYCLO 

374 GUILLARD Yves UNION SPORTIVES ST GILLES 390 HAMON André O C MONTAUBAN CYCLO 

375 GUINARD Rémi UNION SPORTIVES ST GILLES 391 QUEBRIAC Didier O C MONTAUBAN CYCLO 

376 GUINARD René CYCLO CLUB DE MELESSE 392 CHARPENTIER Robert ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

377 ROUILLE Maurice UNION SPORTIVES ST GILLES 393 COLOMBEL Francis ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

378 ROUILLE Hélène UNION SPORTIVES ST GILLES 394 DELALANDE Marcel ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

379 RUELLAND Guy UNION SPORTIVES ST GILLES 395 ROBERT Guy ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

31 – Rennes-Brest  –  9 homologations  
397 LE ROY Yvon ACIGNE CYCLO 402 FRABOULET Daniel O C MONTAUBAN CYCLO 

398 REGNIER Louis AS NOYALAISE CYCLO 403 HAMON André O C MONTAUBAN CYCLO 

399 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 404 LASBLEIZ Marie-Pierre O C MONTAUBAN CYCLO 

400 ALLAIN Catherine O C MONTAUBAN CYCLO 405 QUEBRIAC Didier O C MONTAUBAN CYCLO 

401 BRIAND Hedwige O C MONTAUBAN CYCLO     

32 – Brest-Rennes  –  12 homologations  
288 PERAN Claudine AMICALE CYCLO PONTIVYENNE 294 ALLAIN Catherine O C MONTAUBAN CYCLO 

289 MAURICE Gérard ACIGNE CYCLO 295 BRIAND Hedwige O C MONTAUBAN CYCLO 

290 REGNIER Louis AS NOYALAISE CYCLO 296 FRABOULET Daniel O C MONTAUBAN CYCLO 

291 LOSTANLEN Michel C R PRESQU ILE CASTINE 297 HAMON André O C MONTAUBAN CYCLO 

292 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 298 LASBLEIZ Marie-Pierre O C MONTAUBAN CYCLO 

293 DELALANDE Joseph MUC CYCLOTOURISME 299 QUEBRIAC Didier O C MONTAUBAN CYCLO 

33 – Rennes-Roscoff  –  10 homologations  
345 LESIEUR Gisèle UNION SPORT NOGENTAISE 350 LOSTANLEN Michel C R PRESQU ILE CASTINE 

346 PERAN Claudine AMICALE CYCLO PONTIVYENNE 351 GENTIL Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

347 TRICHARD André ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 352 CREMERS Véronique ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

348 GESRET Armel ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 352 LEMOINE Jean AS TRIBALLAT SECT CYCLO 

349 MASSOT Serge CYCLO RANDONNEURS MONTFORTAIS 353 QUEBRIAC Didier O C MONTAUBAN CYCLO 

34 – Roscoff-Rennes  –  9 homologations  
344 TRICHARD André ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 349 FERMEAUX Bernard CYCLO CLUB CROISSY SUR SEINE 

345 GESRET Armel ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 350 LEMOINE Jean AS TRIBALLAT SECT CYCLO 

346 JOUANNO Louis CYCLO RANDONNEURS MONTFORTAIS 350 DAUGER Bernard CYCLO CLUB CROISSY SUR SEINE 

347 GENTIL Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 351 QUEBRIAC Didier O C MONTAUBAN CYCLO 

348 CREMERS Véronique ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE     

35 – Rennes-Perros-Guirec  –  16 homologations  
449 FOUCHET Eugène SECTION CYCLO VERN 457 TREMOUREUX Alain AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

450 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 458 THUEL Yannick AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

451 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 459 RUAULT Dominique AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

452 MORVAN Yvon SPORTING CLUB LE RHEU 460 ROUINSARD Joël AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

453 FERMEAUX Bernard CYCLO CLUB CROISSY SUR SEINE 461 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

454 DAUGER Bernard CYCLO CLUB CROISSY SUR SEINE 462 JINGUENE Philippe AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

455 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 463 BOUREL Alain AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

456 WACOGNE Franck AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 464 MOISON Jean-Claude AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

36 – Perros-Guirec-Rennes  –  20 homologations  
337 LESIEUR Gisèle UNION SPORT NOGENTAISE 347 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 

338 MINOT Pierre UNION CYCLO SAINT LOIS 348 MOISON Jean-Claude AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

339 CONAN Gérard ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 349 WACOGNE Franck AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

340 GENTIL Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 350 TREMOUREUX Alain AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

341 FOUCHET Eugène SECTION CYCLO VERN 351 THUEL Yannick AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

342 FERMEAUX Bernard CYCLO CLUB CROISSY SUR SEINE 352 RUAULT Dominique AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

343 MACQ Serge Non licenciés 62 353 ROUINSARD Joël AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

344 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 354 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

345 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 355 JINGUENE Philippe AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

346 MORVAN Yvon SPORTING CLUB LE RHEU 356 BOUREL Alain AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 

37 – Rennes-St Brieuc  –  56 homologations  
802 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 807 VIDELOT Françoise ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 

803 ANSQUER André CR VELOCE CLUB RENNAIS 808 ESNAULT Laurent ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 

804 ANSQUER André CR VELOCE CLUB RENNAIS 809 CONAN Gérard ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 

805 LESIEUR Gisèle UNION SPORT NOGENTAISE 810 MOURIC Michel ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

806 LAVANANT Monique ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 811 DELALANDE Marcel ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 
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37 – Rennes-St Brieuc  ( suite )  
812 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 835 CASSE Michel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

813 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 836 CASSE Michel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

814 ODELOT Alain BONDOUFLE AMICAL CLUB 837 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 

815 FERMEAUX Bernard CYCLO CLUB CROISSY SUR SEINE 838 HEE Pierre O C MONTAUBAN CYCLO 

816 MACQ Serge Non licenciés 62 839 LOSTANLEN Michel C R PRESQU ILE CASTINE 

817 HEE Pierre O C MONTAUBAN CYCLO 840 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 

818 BOUREL Alain AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 841 LEBARBIER Yvon AMICALE CYCLO ST MALO 

819 CHOMA René AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 842 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 

820 HEDREUX Gervais AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 843 GEFFRAULT Amand ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

821 MOISON Jean-Claude AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 844 DUTAY René ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

822 PERROTEAU Gérald AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 845 OLLIVIER René ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

823 ROUINSARD Joël AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 846 LEMERCIER Jean-Claude ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

824 ROMON Jérôme AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 847 COQUELIN Daniel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

825 RUAULT Dominique AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 848 RIVIERE Jean-Yves ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

826 THUEL Yannick AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 849 BOUTIER Alain O C MONTAUBAN CYCLO 

827 TREMOUREUX Alain AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 850 QUEBRIAC Didier O C MONTAUBAN CYCLO 

828 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 851 BOURRIAU Jean ETOILE SPORTIVE DE PIRE 

829 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 852 CHEVRIER Jean-Paul ETOILE SPORTIVE DE PIRE 

830 ALLARD Pierre AS CYCLO ROMILLE 853 DESILLES Gérard ETOILE SPORTIVE DE PIRE 

831 ALLARD Antoine AS CYCLO ROMILLE 854 DUJARDIN Daniel C R PRESQU ILE CASTINE 

832 ALLARD Thierry AS CYCLO ROMILLE 855 MAURICE Gérard ACIGNE CYCLO 

833 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 856 CHARPENTIER Daniel ACIGNE CYCLO 

834 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 857 RICHARD Victor ACIGNE CYCLO 

38 – St Brieuc-Rennes  –  50 homologations  
749 SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 774 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

750 ANSQUER André CR VELOCE CLUB RENNAIS 775 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 

751 ANSQUER André CR VELOCE CLUB RENNAIS 776 CASSE Michel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

752 LAVANANT Monique ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 777 CASSE Michel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

753 VIDELOT Françoise ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 778 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 

754 ESNAULT Laurent ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 779 HEE Pierre O C MONTAUBAN CYCLO 

755 CONAN Gérard ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 780 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 

756 MOURIC Michel ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 781 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 

757 DELALANDE Marcel ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 782 GEFFRAULT Amand ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

758 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 783 DUTAY René ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

759 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 784 OLLIVIER René ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

760 LEBARBIER Yvon AMICALE CYCLO ST MALO 785 LEMERCIER Jean-Claude ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

761 HEE Pierre O C MONTAUBAN CYCLO 786 LEMERCIER Jean-Claude ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

762 BOUREL Alain AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 787 COQUELIN Daniel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

763 CHOMA René AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 788 DEBROISE Joël ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

764 HEDREUX Gervais AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 789 RIVIERE Jean-Yves ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 

765 MOISON Jean-Claude AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 790 BOUTIER Alain O C MONTAUBAN CYCLO 

766 PERROTEAU Gérald AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 791 QUEBRIAC Didier O C MONTAUBAN CYCLO 

767 ROUINSARD Joël AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 792 BOURRIAU Jean ETOILE SPORTIVE DE PIRE 

768 ROMON Jérôme AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 793 DESILLES Gérard ETOILE SPORTIVE DE PIRE 

769 RUAULT Dominique AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 794 CHEVRIER Jean-Paul ETOILE SPORTIVE DE PIRE 

770 THUEL Yannick AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 795 DUJARDIN Daniel C R PRESQU ILE CASTINE 

771 TREMOUREUX Alain AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 796 MAURICE Gérard ACIGNE CYCLO 

772 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 797 CHARPENTIER Daniel ACIGNE CYCLO 

773 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 798 RICHARD Victor ACIGNE CYCLO 

39 – Mont St Michel-Chambord  –  4 homologations  
107 GAULARD Henri ASPTT CYCLOTOURISTE CAEN 109 CORBES Michèle LES AMIS DU TOUR CYCLO FFCT 

108 CORBES Emile LES AMIS DU TOUR CYCLO FFCT 110 GENETAY Jacky AMICALE CYCLO ST MALO 

 

 
 

HOMOLOGATIONS 2010 PAR CLASSEMENT DES DESTINATIONS 
Ordre Flèche Total Aller Retour   Ordre Flèche Total Aller Retour 

1 St MALO 421 216 205   11 CHERBOURG 54 29 25 

2 GRANVILLE 129 67 62   12 LE MANS 41 12 29 

3 ANGERS 117 52 65   13 OMAHA 38 19 19 

4 St BRIEUC 106 56 50   14 LORIENT 37 19 18 

5 NANTES 105 62 43   15 PERROS GUIREC 36 16 20 

6 CAEN 81 44 37   16 ALENCON 24 14 10 

7 TOURS 79 45 34   17 BREST 21 9 12 

8 QUIMPER 75 43 32   18 ROSCOFF 19 10 9 

9 LA BAULE 72 35 37   19 VIMOUTIERS 8 3 5 

10 VANNES 69 43 26   20 Mt St MICH.-CHAMB. 4  

On freine ou  

on accélère? 

Photo bizarre  
de J. LAUNAY 
 & R. KHELIFI 

AC Pipriac 
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Pour satisfaire les demandeurs de challenges  

nous avons instauré ce nouveau défi pour  

vous permettre de vous remotiver ! 

Il ne faut pas oublier que toutes les Flèches  

ne sont pas cotées à la même valeur . . .  

En faire beaucoup c’est bien,  

mais faire les plus difficiles c’est mieux ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          Vue sur le Mont St Michel   -   Flèche Rennes  – Granville 
                          Photo de  J. LAUNAY & R. KHELIFI   AC PIPRIAC 

 
 

CLASSEMENT PERMANENT INDIVIDUEL PAR POINTS DU CHALLENGE DE L'OUEST 
Pour figurer dans ce classement mis à jour chaque année il faut avoir homologué au minimum 100 points au 29 Septembre 2010 

Rang Nom Prénom Club Points Rang Nom Prénom Club Points 

1 SALMON J-Claude ESPERANCE CHARTRES  CYCLO 767 61 BONNISSANT Joseph AMICALE CYCLO ST MALO 140 

2 LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 724 62 DERTIER Gabrielle ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 138 

3 KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 718 63 DUTAY René ASS SP  CHEMINOTS  RENNAIS 137 

4 GENTIL Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 612 64 GOURDIN Joël ESPERANCE CHARTRES  CYCLO 136 

5 BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 560 65 PIEDERRIERE Denis CYCLO RAND. MONTFORTAIS 136 

6 BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 540 66 COMMEUREUC J-Yves O C MONTAUBAN CYCLO 135 

7 DREUX Pascal ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 516 67 LEMERCIER J-Claude ASS SP  CHEMINOTS  RENNAIS 135 

8 LE ROUX J-Paul MI 35 451 68 LASBLEIZ M-Pierre O C MONTAUBAN CYCLO 134 

9 LE ROUX Jeannine MI 35 450 69 RENOU Prosper ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 134 

10 BEDELET Pierre ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 439 70 CAILLET Nicole C.C.M. ST GERMAIN DE TOURNEBUT 133 

11 DERTIER Bernard ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 424 71 HAREL Dominique ESPERANCE DE LA BOUEXIERE 128 

12 MACHALICA Georges AMICALE CYCLO ST MALO 415 72 BEUCHERE Louis AS NOYALAISE CYCLO 126 

13 MENAGER Daniel Non licencié 35 413 73 CAILLET Philippe C.C.M. ST GERMAIN DE TOURNEBUT 125 

14 DESAIZE Daniel AMICALE DIAGONALISTE DE France 356 74 COLLOMB René AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 125 

15 HEE Pierre O C MONTAUBAN CYCLO 345 75 THOREUX Joseph C R PRESQU ILE CASTINE 125 

16 GUESSANT M-Thérèse ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 338 76 PIEDEVACHE Yves AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 124 

17 HAMON André O C MONTAUBAN CYCLO 282 77 HORVAIS Raymond J.S.N SECTION CYCLO ET VTT 123 

18 CARIOU Dominique ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 268 78 MOISON J-Claude AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 123 

19 LEBARBIER Yvon AMICALE CYCLO ST MALO 257 79 CORBES Emile LES AMIS DU TOUR CYCLO FFCT 122 

20 DESAIZE Jocelyne AMICALE DIAGONALISTE DE France 255 80 GENTIL Raymonde ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 122 

21 CASSE Michel ASS SP  CHEMINOTS  RENNAIS 252 81 HERVE Thierry ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 121 

22 ANSQUER André CR VELOCE CLUB RENNAIS 249 82 NEVEU Christian GAZELEC SPORTS RENNES 120 

23 TRICHARD André ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 246 83 VIDELOT Françoise ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 120 

24 LEMOINE Jean AS TRIBALLAT SECT CYCLO 244 84 HERFRAY Michel ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 117 

25 GEFFRAULT Amand ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 227 85 AUBERT Michel ESPERANCE CHARTRES  CYCLO 116 

26 FOUCHET Eugène SECTION CYCLO VERN 225 86 CORBES Michèle LES AMIS DU TOUR CYCLO FFCT 116 

27 GAUTIER Jean ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 220 87 MASSON Marcel ESPERANCE DE LA BOUEXIERE 115 

28 REIHEM J-Claude ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 220 88 LANNES Guy AVIRON BAYONNAIS 114 

29 GUEE Michel O C MONTAUBAN CYCLO 218 89 PLOUGASTEL Christine ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 114 

30 MAIGNOT Lydie ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 217 90 FLOCH Erick GROUPE CYCLO BRESTOIS 113 

31 ROCHEREAU Joël AS NOYALAISE CYCLO 201 91 SAMSON Claude AS NOYALAISE CYCLO 113 

32 DESMOTS Louis ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 198 92 CALLAREC Emile ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 111 

33 GOBE Raymond UNION AMIC SP OUEST FRANCE 195 93 HORVAIS Martine J.S.N SECTION CYCLO  ET VTT 111 

34 GUEE Madeleine O C MONTAUBAN CYCLO 195 94 GUILLEMOIS Raymond ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 110 

35 GEFFRAULT Madeleine ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 194 95 MAURICE Gérard ACIGNE CYCLO 110 

36 CHARPENTIER Robert ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 189 96 HELLAUDAIS Roger ESPERANCE CHARTRES  CYCLO 108 

37 COLOMBEL Francis ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 177 97 LISSONNET Françoise ESPERANCE CHARTRES  CYCLO 108 

38 CAUDAL Camille ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 173 98 LISSONNET Patrick ESPERANCE CHARTRES  CYCLO 108 

39 GESFEROIS Fernand O C MONTAUBAN CYCLO 172 99 ROBIN Yves ESPERANCE CHARTRES  CYCLO 108 

40 GIFFARD Philippe SECTION CYCLO MONTGERMONT 172 100 LETOURNEUR Guy ASLC CYCLO 107 

41 MASSOT Serge CYCLO RAND.  MONTFORTAIS 172 101 ALLAIN Catherine O C MONTAUBAN CYCLO 106 

42 ROUILLE Maurice UNION SPORTIVE ST GILLES 170 102 LECAPLAIN J-Pierre O C MONTAUBAN CYCLO 106 

43 DELALANDE Marcel ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 168 103 GESTIN Ambroise ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 105 

44 LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES  CYCLO 168 104 SURBILLET Joseph ACIGNE CYCLO 105 

45 GILBERT Bernard C R PRESQU ILE CASTINE 162 105 BIDAN Ange CYCLO CLUB RENNAIS 104 

46 BRETON Jacques ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 161 106 BRAULT André ESPERANCE DE LA BOUEXIERE 104 

47 ROBERT Guy ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 161 107 CORMIER Georges ESPERANCE CHARTRES  CYCLO 104 

48 DINAËL Colette ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 160 108 GOURDIN Thierry ESPERANCE CHARTRES  CYCLO 104 

49 PERAN J-Yves AMICALE CYCLO PONTIVYENNE 159 109 AUBERT René LA BICYCLETTE BRUZOISE 102 

50 LOSTANLEN Michel C R PRESQU ILE CASTINE 156 110 BARREAU Raymond LES GALOPINS  NESMYSIENS 102 

51 NICOLAS  Camille CYCLO CANADIEN TREDARZEC 156 111 BOURDET Jean ASLC CYCLO 102 

52 BOUTIER Alain O C MONTAUBAN CYCLO 154 112 BRIENS Françis OLYMPIQUE CLUB CESSONNAIS 102 

53 LEVEQUE Alain ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 152 113 CIEUTAT Danielle O C MONTAUBAN CYCLO 101 

54 BESNARD J-Claude UNION AMIC SP OUEST FRANCE 150 114 GUILLOSSOU Yvon CLUB CYCLOTOURISTE DU POHER 101 

55 LE ROUX Emile MI 56 149 115 PERON J-Pierre CLUB CYCLOTOURISTE DU POHER 101 

56 BENOIT Emile ASS SP  CHEMINOTS  RENNAIS 148 116 BENARDEAU Roger MI 37 100 

57 PLOUGASTEL Raymond ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 147 117 BORGAT Alcide UNION SPORTIVE ST GILLES 100 

58 BIGNE Bernard ESPERANCE DE LA BOUEXIERE 145 118 BRIAND Hedwige O C MONTAUBAN CYCLO 100 

59 DUJARDIN Daniel C R PRESQU ILE CASTINE 145 119 QUEBRIAC Didier O C MONTAUBAN CYCLO 100 

60 ROUILLE Hélène UNION SPORTIVE ST GILLES 141 120 SERO Sabine ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 100 
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Eux aussi comme d’autres en  

se rasant le matin espèrent  

pour 2012 !  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           

Les Flèches de l’Ouest 

Le Challenge des clubs 2010 

Cette année encore l’AC PIPRIAC termine en tête sur le podium comme en 2008. Il faut 

dire d’abord que son président J-C MOISON avait fortement remotivé son équipe après 

une néanmoins belle 2ème place l’an dernier. Et il faut rappeler aussi que fidèle à son 

habitude le ‘’Couple Infernal’’ composé de Jacques LAUNAY et Rolande KHELIFI a encore 

fait des siennes et frappé fort car ce succès c’est aussi le leur.  

A mi-podium on retrouve des habitués en la personne de l’AS CHANTEPIE qui bénéficie 

d’une solide équipe de ‘’vieux routards’’ motivés et très efficaces. Ils ne se sentent bien 

qu’après quelques centaines de km dans le vent, la pluie et les bosses. Avec le reste de 

l’équipe pour les accompagner quand la météo est mois sévère, les points ne peuvent que 

s’accumuler et permettre cette belle 2ème place.  

Et ensuite ce qui était prévisible en 2009 est arrivé ! Non ce n’est pas le ‘’casse du siècle’’, 

mais presque, car le SPORTING CLUB du RHEU et Yannick BATTEUX font main basse 

mais sans violence sur la 3ème marche … Rappelez-vous qu’en 2009 ils terminaient déjà au 

pied du podium à la 4ème place. Avec le doublement des points pour les clubs moins de 50 

licenciés et la règle du retrait du club organisateur, cherchez l’erreur ! 
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CLASSEMENT 2010 DU CHALLENGE DE L'OUEST DES CLUBS PARTICIPANTS 

N° FFCT Clubs Flèches Points Effectif Coefficient Résultat 

4372 AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 217 466 > 50 1 466 

1203 ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 177 390 > 50 1 390 

1224 SPORTING CLUB LE RHEU 84 166 < 50 2 332 

2761 ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 158 257 > 50 1 257 

4351 O C MONTAUBAN CYCLO 110 256 > 50 1 256 

4511 UNION SPORTIVES ST GILLES 112 229 > 50 1 229 

1649 AS NOYALAISE CYCLO 101 211 > 50 1 211 

3505 LA BICYCLETTE BRUZOISE 87 168 > 50 1 168 

3766 ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 71 117 > 50 1 117 

2634 ETOILE SPORTIVE DE PIRE 26 54 < 50 2 108 

3730 L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 54 95 > 50 1 95 

1163 ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 21 46 < 50 2 92 

4969 CYCLO TOURISTES DE DUCEY 23 46 < 50 2 92 

609 CR VELOCE CLUB RENNAIS 19 42 < 50 2 84 

1596 ACIGNE CYCLO 18 41 < 50 2 82 

1328 CYCLO RANDONNEURS MONTFORTAIS 17 37 < 50 2 74 

2011 AS TRIBALLAT SECT CYCLO 16 35 < 50 2 70 

7024 AS CYCLO ROMILLE 35 61 > 50 1 61 

4976 C R PRESQU ILE CASTINE 28 60 > 50 1 60 

582 UNION AMIC SP OUEST FRANCE 11 27 < 50 2 54 

6590 LES AMIS DU TOUR CYCLO FFCT 12 27 < 50 2 54 

824 UNION SPORT NOGENTAISE 8 19 < 50 2 38 

1459 SECTION CYCLO VERN 8 16 < 50 2 32 

2272 BONDOUFLE AMICAL CLUB 4 14 < 50 2 28 

3973 ESPERANCE DE LA BOUEXIERE 11 25 > 50 1 25 

7569 CYCLO CLUB DE MELESSE 4 11 < 50 2 22 

2738 CYCLO CLUB CROISSY SUR SEINE 10 21 > 50 1 21 

4198 AMICALE CYCLO ST MALO 6 15 > 50 1 15 

826 UNION CYCLO SAINT LOIS 2 7 < 50 2 14 

3726 MUC CYCLOTOURISME 3 11 > 50 1 11 

85 UNION CYCLO TOURAINE 2 10 > 50 1 10 

1936 ASLC CYCLO 2 4 < 50 2 8 

1136 AMICALE CYCLO PONTIVYENNE 2 7 > 50 1 7 

353 CASO ROCHEFORT 1 2 < 50 2 4 

1742 ASPTT CYCLOTOURISTE CAEN 1 2 < 50 2 4 

2925 VELO CLUB SEBASTIENNAIS 2 4 > 50 1 4 

3286 US CONFLANS STE HONORINE 2 4 > 50 1 4 

4451 C.C.M. ST GERMAIN DE TOURNEBUT 2 2 < 50 2 4 

5456 AMICALE CYCLO MAURONNAISE 1 2 < 50 2 4 

       

       

         

         

       

 Total des homologations  =  1536 3096 =  Total des points  

 
 
 
 

HISTORIQUE DU CHALLENGE DE L’OUEST 

 
Ont été lauréats du « Challenge de l’Ouest »  : 
 

 
 

1995 - AS Chantepie 1999 - ECT Lamballe 2003 - AS Chantepie 2007 - OC Montauban 

1996 - ASPTT Rennes 2000 - CC Mongermont 2004 - AS Chantepie 2008 - AC Pipriac 

1997 - ASPTT Rennes 2001 - ASPTT Rennes 2005 - OC Montauban 2009 - OC Montauban 

1998 - ASPTT Rennes 2002 - Esp. La Bouëxière 2006 - OC Montauban 2010 -   . . . 
 
 
 
 
 

Rappel : Les points sont doublés pour les clubs de moins de 50 licenciés. 
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Palmarès  du BCB 2010 

(Brevet Cyclotourisme Breton) 

 
 
 

Rappel du principe d’attribution :   
Le BCB (Brevet cyclotouriste breton) est un "brevet à la hauteur" qui permet, en participant aux « Flèches de 
l’Ouest », de passer par 21 sites touristiques de la Bretagne. Ces sites correspondent généralement aux points 
culminants accessibles à vélo des quatre départements bretons. La participation est facultative et les passages 
en ces sites en d’autres circonstances ne sont pas pris en compte pour l’attribution du diplôme. Après chaque 
homologation par département, le lauréat peut demander l’hermine bretonne destinée à être fixée sur la médaille 
des « Flèches de l’Ouest ». Aucun droit d’inscription n’est demandé et le participant n’a pas à justifier de son 
passage dans ces sites. Pour recevoir le diplôme du BCB, adressez nous une demande d’homologation chaque année 
avant le 15 novembre, accompagnée d’une simple déclaration sur l’honneur, en précisant les flèches accomplies et 
la date de réalisation. 
 
 
 

 
 

BCB  2010 
 
 

24 - Jacques DEMY 
( Vélo Club Sébastiennais 44 ) 

 
 
 
 
 
 
 

Précédents lauréats du BCB depuis 1995 : 

1- COLLOMB René (AC Pipriac 35) 13- ROCHEREAU Joël (AS Noyal /Vilaine 35) 

2- OUTIN Michel (CC Vitteaux 21) 14- SALMON J-Claude (Esp Chartres de Bret 35) 
3- GUEL Michel (MI 56) 15- CAILLET Nicole (St Germain de T. 50) 

4- MAILLET André (MI 35) 16- CAILLET Philippe (St Germain de T. 50)  
5- LE GUILLOUX Bernard (MI 35) 17- BONHOMME J-Claude (MI 72)  

6- MOISON J-Claude (AC Pipriac 35) 18- KHELIFI Rolande (AC Pipriac 35 ) 
7- GOBE Raymond (Ouest-France 35) 19- LAUNAY Jacques (AC Pipriac 35 ) 

8- PIEDEVACHE Yves (AC Pipriac 35) 20- GARCIA Martial (AC Roussill. Perpignan 66) 
9- MENAGER Daniel (St Jacques35 ) 21- MOUNIER J-Yves (ARC P-Ch. Rochefort 17) 

10- DERTIER Bernard (AS Chantepie 35) 22- MASSOT Serge (CR Montfort 35)  
11- BENARDEAU Roger (Sonzay 37) 23- FLOC’H Erick (Groupe Cyclo Brestois 29)  

12- LECOMPTE Roger (MI 85).  

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 Avez-vous la médaille des Flèches ? 
 

La médaille des "Flèches de l’Ouest" est réalisée en 

finition bronze patiné et mesure 110 mm de diamètre. 

Elle est ornée de petites pastilles rondes de trois 

couleurs : vertes, rouges et bleues ( 1 par ville ) et 4 

hermines noires pour le BCB ( 1 par département 

breton ). Pastilles et hermines sont fournies après 

chaque homologation. Le prix de la médaille est de 22 

euros frais postaux inclus. 

  

Pour éviter la marée, faites donc le "BCB" ! ! ! 

En prenant de la hauteur vous aurez les pieds au sec ! 
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CLASSEMENT PERMANENT INDIVIDUEL EN NOMBRE DES FLECHES DE L’OUEST 
Pour figurer dans ce classement mis à jour chaque année il faut avoir homologué au minimum 10 Flèches au 29 Septembre 2010 

Nom Prénom Club Flèches Nom Prénom Club Flèches 

SALMON Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 365 LURAINE Patrick O C MONTAUBAN CYCLO 48 

LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 332 MAURICE Gérard ACIGNE CYCLO 48 

KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 329 SAMSON Claude AS NOYALAISE CYCLO 48 

BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 281 GUILLEMOIS Raymond ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 47 

BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 269 MASSON Marcel ESPERANCE DE LA BOUEXIERE 47 

LE ROUX Jeannine MI 35 250 ALLAIN Catherine O C MONTAUBAN CYCLO 46 

LE ROUX Jean-Paul MI 35 250 BRIAND Hedwige O C MONTAUBAN CYCLO 46 

GENTIL Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 246 CIEUTAT Danielle O C MONTAUBAN CYCLO 46 

DREUX Pascal ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 245 FLOCH Erick GROUPE CYCLO BRESTOIS 46 

BEDELET Pierre ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 205 PLOUGASTEL Christine ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 46 

DERTIER Bernard ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 191 CALLAREC Emile ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 45 

MENAGER Daniel Non licencié 35 172 ROUPPILLARD Pascal ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 45 

HEE Pierre O C MONTAUBAN CYCLO 168 CORBES Emile LES AMIS DU TOUR CYCLO FFCT 44 

DESAIZE Daniel AMICALE DIAGONALISTE DE France 162 CORBES Michèle LES AMIS DU TOUR CYCLO FFCT 44 

GUESSANT Marie-Thérèse ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 162 HORVAIS Martine J.S.N SECTION CYCLOTOURISME ET VTT 44 

MACHALICA Georges AMICALE CYCLO ST MALO 149 LETOURNEUR Guy ASLC CYCLO 44 

CASSE Michel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 138 QUEBRIAC Didier O C MONTAUBAN CYCLO 44 

HAMON André O C MONTAUBAN CYCLO 130 CIEUTAT Pascal O C MONTAUBAN CYCLO 43 

LEBARBIER Yvon AMICALE CYCLO ST MALO 125 LECAPLAIN Jean-Pierre O C MONTAUBAN CYCLO 43 

ANSQUER André CR VELOCE CLUB RENNAIS 114 MALENFANT Michel ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 43 

CARIOU Dominique ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 113 PERAN Claudine AMICALE CYCLO PONTIVYENNE 43 

DESAIZE Jocelyne AMICALE DIAGONALISTE DE France 113 AUBERT René LA BICYCLETTE BRUZOISE 42 

GEFFRAULT Amand ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 109 BIDAN Ange CYCLO CLUB RENNAIS 42 

REIHEM Jean-Claude ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 104 BORGAT Alcide UNION SPORTIVES ST GILLES 42 

LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 103 LISSONNET Françoise ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 42 

TRICHARD André ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 99 LISSONNET Patrick ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 42 

GUEE Michel O C MONTAUBAN CYCLO 95 ROUTIER Marcel LA BICYCLETTE BRUZOISE 42 

LEMOINE Jean AS TRIBALLAT SECT CYCLO 92 SERO Sabine ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 42 

MAIGNOT Lydie ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 92 BRAULT André ESPERANCE DE LA BOUEXIERE 41 

GAUTIER Jean ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 91 BRIENS Françis OLYMPIQUE CLUB CESSONNAIS 41 

GEFFRAULT Madeleine ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 90 COLLEN Yvon UNION SPORTIVES ST GILLES 41 

FOUCHET Eugène SECTION CYCLO VERN 86 GENETAY Jacky AMICALE CYCLO ST MALO 41 

CHARPENTIER Robert ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 85 GODET Jean-Charles ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 41 

DESMOTS Louis ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 85 GUILLOSSOU Yvon CLUB CYCLOTOURISTE DU POHER 41 

MASSOT Serge CYCLO RANDONNEURS MONTFORTAIS 85 HERVE Raymonde ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 41 

GUEE Madeleine O C MONTAUBAN CYCLO 83 LAMBART Jean-Yves SECTION CYCLO MONTGERMONT 41 

COLOMBEL Francis ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 81 PERON Jean-Pierre CLUB CYCLOTOURISTE DU POHER 41 

GESFEROIS Fernand O C MONTAUBAN CYCLO 81 BARREAU Raymond LES GALOPINS NESMYSIENS 40 

GIFFARD Philippe SECTION CYCLO MONTGERMONT 80 GOURDIN Thierry ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 40 

ROCHEREAU Joël AS NOYALAISE CYCLO 80 LELIGNE André (vide) 40 

DELALANDE Marcel ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 79 SURBILLET Joseph ACIGNE CYCLO 40 

ROBERT Guy ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 79 BENARDEAU Roger MI 37 39 

GOBE Raymond UNION AMIC SP OUEST FRANCE 78 BOURDET Jean ASLC CYCLO 39 

CAUDAL Camille ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 76 BRIGANT Christian ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 39 

GILBERT Bernard C R PRESQU ILE CASTINE 74 CATHELINE Dominique ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 39 

ROUILLE Maurice UNION SPORTIVES ST GILLES 73 CHESNAIS Joseph ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 39 

PERAN Jean-Yves AMICALE CYCLO PONTIVYENNE 69 COUDRAIS Michel ACIGNE CYCLO 39 

BESNARD Jean-Claude UNION AMIC SP OUEST FRANCE 68 GESTIN Ambroise ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 39 

BENOIT Emile ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 67 HOOG Michel ASLC CYCLO 39 

BOUTIER Alain O C MONTAUBAN CYCLO 67 LAIRYS Bernard ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 39 

BRETON Jacques ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 67 LANNES Guy AVIRON BAYONNAIS 39 

DUJARDIN Daniel C R PRESQU ILE CASTINE 67 LANNEZVAL Patrick CLUB CYCLOTOURISTE DU POHER 39 

DINAËL Colette ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 66 LEPETIT Pierre ENTENTE CYCLO CORNUSIENNE 39 

COMMEUREUC Jean-Yves O C MONTAUBAN CYCLO 64 MARTINET Roger ACIGNE CYCLO 39 

LOSTANLEN Michel C R PRESQU ILE CASTINE 64 NEVEU Charles CYCLO CLUB JANZE 39 

LEVEQUE Alain ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 63 PIERRE Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 39 

DUTAY René ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 62 SALAÜN Michel UNION DES AUDAX Français 39 

ROUILLE Hélène UNION SPORTIVES ST GILLES 62 BONNAMY Pierre ACIGNE CYCLO 38 

DERTIER Gabrielle ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 61 CLUZE Jean-Guy ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 38 

LE ROUX Emile MI 56 61 ECHEVEST Philippe CYCLO CLUB CHATEAUBOURG 38 

BIGNE Bernard ESPERANCE DE LA BOUEXIERE 60 GOURDIN Christine ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 38 

GOURDIN Joël ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 60 HERVE Serge ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 38 

LASBLEIZ Marie-Pierre O C MONTAUBAN CYCLO 60 JUGUET Philippe L'HERMITAGE ATHLETIC CLUB 38 

LEMERCIER Jean-Claude ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 60 PAUL René ST JACQUES CYCLOTOURISME 38 

NICOLAS  Camille CYCLO CANADIEN TREDARZEC 60 PELLETREAU Dominique RANDONNEE CYCLO TURBALLAISE 38 

RENOU Prosper ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 59 TURBAN Albert CYCLOS RANDONNEURS VITREENS 38 

ROBIN Yves ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 59 BOUETARD Marie-Hélène ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 37 

BONNISSANT Joseph AMICALE CYCLO ST MALO 58 BOUETARD Yvon ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 37 

PLOUGASTEL Raymond ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 58 GESRET Armel ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 37 

PIEDEVACHE Yves AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 57 BIGNE Freddy ESPERANCE DE LA BOUEXIERE 36 

COLLOMB René AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 56 COURSIN Henri ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 36 

PIEDERRIERE Denis CYCLO RANDONNEURS MONTFORTAIS 56 DAUMOIN Loïc AS CYCLO ROMILLE 36 

CAILLET Nicole C.C.M. ST GERMAIN DE TOURNEBUT 55 DONET Marc ESPERANCE DE LA BOUEXIERE 36 

THOREUX Joseph C R PRESQU ILE CASTINE 55 LEMETAYER Georges UNION SPORTIVES ST GILLES 36 

GENTIL Raymonde ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 53 ANGOT Michel ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 35 

HERVE Thierry ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 53 BELAN André CYCLO LOISIRS BETTONNAIS 35 

BEUCHERE Louis AS NOYALAISE CYCLO 52 COLLEN Jacqueline UNION SPORTIVES ST GILLES 35 

BURBAN Lyliane ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 52 ROLLAND Marie-France ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 35 

CAILLET Philippe C.C.M. ST GERMAIN DE TOURNEBUT 52 CHARBON Jean UNION AMIC SP OUEST FRANCE 34 

CORMIER Georges ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 52 DAUGAN René O C MONTAUBAN CYCLO 34 

HERFRAY Michel ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 52 DAUMOIN Mireille AS CYCLO ROMILLE 34 

MOISON Jean-Claude AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 52 DOYET Roberte ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 34 

HAREL Dominique ESPERANCE DE LA BOUEXIERE 51 LE FAILLER Arsène ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 34 

HORVAIS Raymond J.S.N SECTION CYCLOTOURISME ET VTT 51 PERRINIAUX René AS NOYALAISE CYCLO 34 

VIDELOT Françoise ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 51 RENAUD André O C MONTAUBAN CYCLO 34 

AUBERT Michel ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 50 BRENELLIERE André ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 33 

HELLAUDAIS Roger ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 50 DELIGNE Michel ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 33 

NEVEU Christian GAZELEC SPORTS RENNES 50 DELIGNE Odile ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 33 
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Nom Prénom Club Flèches Nom Prénom Club Flèches 

LE GUILLOUS Bernard MI 35 33 GRUEL André LA BICYCLETTE BRUZOISE 22 

LEFEUVRE Pierrick O C MONTAUBAN CYCLO 33 HORVAIS Albert AS NOYALAISE CYCLO 22 

MOREAU Chantal ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 33 LAMIRAL Marie-Thérèse ACIGNE CYCLO 22 

PETTIER Bernard ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 33 LE GOFF Joël O C MONTAUBAN CYCLO 22 

ROUSSEAU Jean AS JEUNESSE STEPHANOISE CYCLO 33 LEGAL Patrice CONFRERIE BREVETS DE FRANCE 22 

RUPIN Jean-Yves ACIGNE CYCLO 33 MAILLET André MI 35 22 

ALLAIN Gérard CYCLO CLUB MEVENNAIS 32 MARION Louis ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 22 

CATHELINE Michel ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 32 MOURIC Michel ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 22 

REGNIER Louis AS NOYALAISE CYCLO 32 TOSTIVINT Daniel CYCLO CLUB MEVENNAIS 22 

RENAUD Jacqueline O C MONTAUBAN CYCLO 32 BEBIN Maurice ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 21 

RUAULT Dominique AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 32 BOUREL Alain AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 21 

THOMAS Paul MI 56 32 CHEVRIER Jean-Paul ETOILE SPORTIVE DE PIRE 21 

ALLARD Thierry AS CYCLO ROMILLE 31 FOUGEROUSSE Yves AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 21 

ALLOUARD Gérard ESPERANCE DE LA BOUEXIERE 31 GANDIN Annie ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 21 

ANGOT Joëlle ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 31 LEBLANC Daniel AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 21 

BERTIER Pierre AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 31 LERAY Yvonne O C MONTAUBAN CYCLO 21 

LETERRIER Marie-Thérèse C.C.M. ST GERMAIN DE TOURNEBUT 31 ODELOT Alain BONDOUFLE AMICAL CLUB 21 

ORHANT Jean-Claude ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 31 OUTIN Michel CYCLO CLUB VITTELLIEN 21 

RABINIAUX André UNION SPORTIVES ST GILLES 31 PERRINIAUX Michel UNION SPORTIVES ST GILLES 21 

TILLIER Michèle ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 31 ROSNEN Victor CLUB CYCLOTOURISTE DU POHER 21 

TUAL Gérard O C MONTAUBAN CYCLO 31 ALLAIRE Jean-Michel OLYMPIQUE CLUB CESSONNAIS 20 

LAUBE Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 30 ALLAIRE Sylvie OLYMPIQUE CLUB CESSONNAIS 20 

OLIVIERO Jean-Luc SPORTING CLUB LE RHEU 30 BARDY Patrick ESPERANCE DE LA BOUEXIERE 20 

RIAUDEL Claude ACIGNE CYCLO 30 BONHOMME Jean-Claude MI 72 20 

ROBIN Jean-Luc SECTION CYCLO MONTGERMONT 30 BROUARD Yves UNION AMIC SP OUEST FRANCE 20 

VASSEUR Henri UNION SPORTIVES ST GILLES 30 BURBAN Michel O C MONTAUBAN CYCLO 20 

BODIN Catherine O C MONTAUBAN CYCLO 29 CARFANTAN Jean-Paul ENT CYCLO LAMBALLAISE 20 

GESRET Arlette ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 29 CHARPENTIER Daniel ACIGNE CYCLO 20 

HARZO Jean-Charles ENT CYCLO LAMBALLAISE 29 CONAN Gérard ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 20 

CHARPENTIER Christian SECTION CYCLO MONTGERMONT 28 FREROU Joël LA BICYCLETTE BRUZOISE 20 

COMMEUREUC Marie-Annick O C MONTAUBAN CYCLO 28 GARCIA Martial AMI ROUSSILL CYCLOTOURISME 20 

HENOT Marie-Louise ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 28 GAULARD Henri ASPTT CYCLOTOURISTE CAEN 20 

LEFORT Jean-Pierre AS NOYALAISE CYCLO 28 GUIHENEUF Louis MI 44 20 

METAYER Jean CYCLO CLUB MEVENNAIS 28 INIZAN Gilbert SPORTING CLUB LE RHEU 20 

MOUNIER Jean-Yves A.R.C. PICTO CHARENTAIS 28 LAURENT Jean-Pierre MI 35 20 

ROULLIER Bernard ESPERANCE DE LA BOUEXIERE 28 LECOMPTE Roger MI 85 20 

SURBILLET Marie-Thérèse ACIGNE CYCLO 28 LEMERCIER Jeanine ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 20 

CHARPENTIER Jocelyne ACIGNE CYCLO 27 L'HOMME Maurice LA BICYCLETTE BRUZOISE 20 

COTINET Jacques ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 27 MOLINA Jean LA BICYCLETTE BRUZOISE 20 

FRADIN Jean-Paul UNION SPORTIVE ST HERBLAIN 27 MOUILLE Paul CYCLO LOISIRS VAL DE SEVRE 20 

GUIHEUX Pierre A S IMPRIMERIE BILLON 27 PERRET Jean AMICALE CYCLO LOUDEAC 20 

LEFORT Viviane AS NOYALAISE CYCLO 27 RUAUDEL Michel ACIGNE CYCLO 20 

MARION Claude ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 27 BOUGERIE Danielle SECTION CYCLO MONTGERMONT 19 

OLLIVIER René ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 27 BOUVET René UNION SPORTIVES ST GILLES 19 

SAUVAGE Alain ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 27 CORNILLET Denis C R PRESQU ILE CASTINE 19 

BAGOT Jean-Yves ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 26 COSTARD Maurice ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 19 

BRETON Evelyne ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 26 DEMY Jacques VELO CLUB SEBASTIENNAIS 19 

CHABRIDON Rémi ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 26 DUCLOYER Alphonse AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 19 

DELAMARRE Emile ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 26 GOUABAULT Véronique LEVALLOIS SPORTING CLUB 19 

DURAND Bernard AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 26 GUEL Michel MI 56 19 

FOUERE Pierre AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 26 LAVILLAUROY Michel CYCLO CLUB ASPTT QUIMPER 19 

HERPE Armand ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 26 LE LOUREC Albert AMICALE CYCLO ST MALO 19 

LAUNAY Pierre ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 26 LE MOIZAN Gabriel CYCLO RANDONNEURS MONTFORTAIS 19 

PIEDERRIERE Jean-Claude UNION AMIC SP OUEST FRANCE 26 LE PAGE Gilbert MI 35 19 

ROBIN Jean-François ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 26 LEMOINE Lucien CR VELOCE CLUB RENNAIS 19 

TABURET Yves CR VELOCE CLUB RENNAIS 26 MAREUIL Bernard LEVALLOIS SPORTING CLUB 19 

HARZO Marina ENT CYCLO LAMBALLAISE 25 MARTIN Gilbert SPORTING CLUB LE RHEU 19 

LEBRANCHU Jean ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 25 MORIN Jean-Claude VANNES CYCLO RANDONNEURS 19 

LECAPLAIN Pierre ASLC CYCLO 25 PAGNIER Guy CASO ROCHEFORT 19 

MORIN Dominique AS CYCLO ROMILLE 25 PLAINE Patrick CREF ? 19 

OLLIVIER Henri CR VELOCE CLUB RENNAIS 25 PRIOUL Amand DINARD CYCLOTOURISME 19 

RAYNAL Bernard CR VELOCE CLUB RENNAIS 25 ROBIN Madeleine ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 19 

ROBERT Annick ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 25 LESIEUR Gisèle UNION SPORT NOGENTAISE 19 

BLOT Michel ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 24 THUEL Yannick AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 19 

COUDRAIS Monique ACIGNE CYCLO 24 BAGOT Jacqueline ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 18 

DESCOTTES Marie ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 24 BASSEZ Jean ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 18 

HENOT Michel ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 24 BOUGERIE D SECTION CYCLO MONTGERMONT 18 

HUET Hubert C.C.M. ST GERMAIN DE TOURNEBUT 24 BOUVIER Loïc AMICALE VELO DETENTE 18 

JOUANNO Louis CYCLO RANDONNEURS MONTFORTAIS 24 BRIANTAIS Louis-Claude LA BICYCLETTE BRUZOISE 18 

LAVANANT Monique ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 24 COQUELIN Daniel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 18 

LE ROY Anthony AMICALE CYCLO PONTIVYENNE 24 DELABARRE Roger SECTION CYCLO MONTGERMONT 18 

LECLERC Thierry ACIGNE CYCLO 24 DELOURMEL Rodolphe O C MONTAUBAN CYCLO 18 

MARION Louisette ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 24 EVEILLARD Daniel UNION SPORTIVES ST GILLES 18 

MORVAN Yvon SPORTING CLUB LE RHEU 24 FREMONT Clément GAZELEC SPORTS RENNES 18 

RENAUD Alphonse AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 24 HOCQUARD Jean-Claude AS NOYALAISE CYCLO 18 

RUELLAN Michel ENT CYCLO LAMBALLAISE 24 JANIER Pierrick ESPERANCE DE LA BOUEXIERE 18 

RUELLAND Guy UNION SPORTIVES ST GILLES 24 JUGUET André ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 18 

BIGOT Marcel UNION SPORTIVES ST GILLES 23 LEBOUCHER Annick ASSOC. SP. GIAT INDUSTRIE VERSAILLES 18 

BIGOT Yannick UNION SPORTIVES ST GILLES 23 LEBOUCHER Gérard ASSOC. SP. GIAT INDUSTRIE VERSAILLES 18 

COÏC Laurent U.C. NANTAISE ATLANTIQUE 23 LEBRUN Alfred CYCLO LOISIRS BETTONNAIS 18 

DAVY Roger ASSOC SP ETUDES RECHERCHES 23 LEVESQUE Etienne CYCLO LOISIRS BETTONNAIS 18 

HELARY Eugène ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 23 PERDRIEL Jean CR VELOCE CLUB RENNAIS 18 

LE DANFF Magaly ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 23 PLOUGASTEL Maël ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 18 

LE DANFF Marc ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 23 ROBERT Serge AS NOYALAISE CYCLO 18 

MAURICE Huguette ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 23 ARONDEL Joseph CYCLO CLUB JANZE 17 

SAUVAGE Annick ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 23 AUBERT Bruno ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 17 

CHARPENTIER Jean-Claude CYCLOS RANDO QUIMPER CORNOUAILLE 22 BLEUZEN Louis CLUB CYCLOTOURISTE DU POHER 17 

COURCOUX Bernard ENT CYCLO LAMBALLAISE 22 DAUTAIS Yvon C.R. DE BROCELIANDE GUER 17 

ESNAULT Laurent ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 22 FOUGEROUSSE Michèle AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 17 

GAUTIER Viviane C R PRESQU ILE CASTINE 22 GILBERT Louis CYCLO LOISIRS BETTONNAIS 17 
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Nom Prénom Club Flèches Nom Prénom Club Flèches 

LE NOËL Christine ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 17 GUERIN Jean-Marie CYCLO LOISIRS BETTONNAIS 13 

LECHEVESTRIER Martine UNION SPORTIVES ST GILLES 17 HILLAIRET Yolande UNION SPORTIVES ST GILLES 13 

LEJAS André ESPERANCE DE LA BOUEXIERE 17 HOCHET Armand UNION AMIC SP OUEST FRANCE 13 

MARTIN Jean-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 17 HONORE Jean-Pierre AS NOYALAISE CYCLO 13 

MAULAVE Pierre UNION AMIC SP OUEST FRANCE 17 JUVIN Fernand U.C. NANTAISE ATLANTIQUE 13 

PLANCHAIS Yves C R PRESQU ILE CASTINE 17 LEGRAND Paul LA BICYCLETTE BRUZOISE 13 

PROD'HOMME R ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 17 LETORT Jean-Michel ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 13 

TANGUY Alain ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 17 LUJAN Mario CLUB VELOCIO GAILLARD 13 

THOREAU Dominique ACIGNE CYCLO 17 LURAINE Odile O C MONTAUBAN CYCLO 13 

BALAN Alain C R PRESQU ILE CASTINE 16 MOREAU Jean CYCLO LOISIRS BETTONNAIS 13 

BARTHEL Alain ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 16 POULAIN Auguste ASLC CYCLO 13 

CALONNE Régis ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 16 RICHL-SAGOT Murielle ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 13 

COLAS Claude C R PRESQU ILE CASTINE 16 RUELLAND Marie-Thérèse UNION SPORTIVES ST GILLES 13 

COURTEL Alain LA BICYCLETTE BRUZOISE 16 THETIO Régine CYCLO LOISIRS BETTONNAIS 13 

DESILLES Gérard ETOILE SPORTIVE DE PIRE 16 THOMAS Georgette CYCLO LOISIRS BETTONNAIS 13 

JUGUET Monique ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 16 THOMAS Jean-Pierre CYCLO LOISIRS BETTONNAIS 13 

KEROMNES Bernard CYCLO LOISIRS BETTONNAIS 16 BARBEDETTE Robert LA BICYCLETTE BRUZOISE 12 

LE ROY Yvon ACIGNE CYCLO 16 BARDY Carl ESPERANCE DE LA BOUEXIERE 12 

LEMAIRE Michel UNION AMIC SP OUEST FRANCE 16 BOURSIER Jean-Paul J.S.N SECTION CYCLOTOURISME ET VTT 12 

LORET Gérard AMICALE CYCLO COMBOURGEOISE 16 CREMERS Catherine ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 12 

MARCHAND Daniel ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 16 DELAUNAY Francis SPORTING CLUB LE RHEU 12 

MELLET Eugène ETOILE SPORTIVE DE PIRE 16 DESEVEDAVY Maryvonne ETOILE SPORTIVE DE PIRE 12 

OLLIVIER Jean-Yves SECTION CYCLO MONTGERMONT 16 EVEN Philippe AUDAX LAVALLOIS 12 

PANNETIER Serge LA BICYCLETTE BRUZOISE 16 FRABOULET Joël UNION CYCLO SAINT LOIS 12 

PERRON Daniel UNION SPORTIVES ST GILLES 16 GALLEE Emile C CYCLOTOURISME CHAVAGNE 12 

REYMOND Marc ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 16 GICQUEL Christophe ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 12 

ROSSIGNOL André LA BICYCLETTE BRUZOISE 16 GIRARD Dominique ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 12 

ROUVRAIS Michel C R PRESQU ILE CASTINE 16 GOARNISSON Jean-Claude ASPTT RENNES CYCLOTOURISME 12 

TREFLEZ Lionel UNION AMIC SP OUEST FRANCE 16 GUILLOU Yannick ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 12 

TROTEL Michel C R PRESQU ILE CASTINE 16 HERVOCHON Daniel ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 12 

AUBERT Geneviève ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 15 HOUEE Jean ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 12 

BACHELET Luc ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 15 LAJARRIGE Guy ENT CYCLO LAMBALLAISE 12 

BASSET Jean-Maurice ENT CYCLO LAMBALLAISE 15 LAMBART Marie-Claude SECTION CYCLO MONTGERMONT 12 

BEDFERT Jacky CYCLO LOISIRS BETTONNAIS 15 LE BRETON Danièle ENT CYCLO LAMBALLAISE 12 

BLANCHAIS Jean LA BICYCLETTE BRUZOISE 15 LOUIS Jean-Claude ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 12 

BREAL Rolande CYCLO LOISIRS BETTONNAIS 15 MAUVILAIN Jean-Paul SECTION CYCLO MONTGERMONT 12 

BUHOT Parick SECTION CYCLO MONTGERMONT 15 MOREAU Jeannette CYCLO LOISIRS BETTONNAIS 12 

CHEVALIER Yves ESPERANCE DE LA BOUEXIERE 15 OURY Danielle ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 12 

COMMEUREUC Daniel O C MONTAUBAN CYCLO 15 OUTIN Joseph ASSOC. SP. GIAT INDUSTRIE VERSAILLES 12 

DELALANDE Joseph MUC CYCLOTOURISME 15 PAVIA François U.C. NANTAISE ATLANTIQUE 12 

FOREST Gilbert ACIGNE CYCLO 15 POIGNAND Annie CAMV MANTES LA VILLE 12 

GUILLOIS  Daniel ESPERANCE DE LA BOUEXIERE 15 POIGNAND Michel CAMV MANTES LA VILLE 12 

HEE Jeannine O C MONTAUBAN CYCLO 15 POUPINAIS Joseph ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 12 

HERMOUËT Dominik AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 15 POUSSIER Catherine ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 12 

KEROMNES Josiane CYCLO LOISIRS BETTONNAIS 15 POUSSIER Jacques ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 12 

NOZAY Maurice AS NOYALAISE CYCLO 15 REBILLARD Marcel CYCLO LOISIRS BETTONNAIS 12 

PETIT Gérard ESPERANCE DE LA BOUEXIERE 15 SOREL Jean-Claude UNION AMIC SP OUEST FRANCE 12 

POLIGNE Alain AS NOYALAISE CYCLO 15 THEODIN Marie-Pierre O C MONTAUBAN CYCLO 12 

TREBERT Jean-Paul ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 15 URIEN Serge O C MONTAUBAN CYCLO 12 

BEDFERT Catherine CYCLO LOISIRS BETTONNAIS 14 BEAUGEAIS Huguette ETOILE SPORTIVE DE PIRE 11 

BELAN Marie CYCLO LOISIRS BETTONNAIS 14 BIHOUE Bernard CYCLO LOISIRS BETTONNAIS 11 

BOUESNARD Philippe UNION SPORTIVES ST GILLES 14 BOUHIER Louis-Claude UNION SPORTIVES ST GILLES 11 

CALLET Daniel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 14 BOURRIAU Jean ETOILE SPORTIVE DE PIRE 11 

CALLET Marie ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 14 BOURRIAU Maurice ETOILE SPORTIVE DE PIRE 11 

CHOMA René AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 14 CLEMENT Yves ENT CYCLO LAMBALLAISE 11 

DANIEL André C CYCLOTOURISME CHAVAGNE 14 COSTARD Marcelle ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 11 

DERRIEN Françoise CYCLO LOISIRS BETTONNAIS 14 DEBROISE Joël ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 11 

DERRIEN Marc CYCLO LOISIRS BETTONNAIS 14 DESEVEDAVY Bernard ETOILE SPORTIVE DE PIRE 11 

DESILLES Gilbert UNION AMIC SP OUEST FRANCE 14 DOYET Gérard MI 35 11 

DESNO Jean-Paul LA BICYCLETTE BRUZOISE 14 GALAIS Simone C CYCLOTOURISME CHAVAGNE 11 

DUGUE Paulette UNION SPORTIVES ST GILLES 14 GICQUEL André ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 11 

GALAIS Gérard C CYCLOTOURISME CHAVAGNE 14 GLATRE Jean-Yves ENT CYCLO LAMBALLAISE 11 

GOURGA André O C MONTAUBAN CYCLO 14 GRUEL Marie-Christine ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 11 

GUEGUEN Denis ENT CYCLO LAMBALLAISE 14 GUERIN Gilberte CYCLO LOISIRS BETTONNAIS 11 

GUILLARD Françoise TOUR D AUVERGNE 14 HILLAIRET Michel UNION SPORTIVES ST GILLES 11 

GUILLOPE Bernard ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 14 LEMAIRE Monique UNION AMIC SP OUEST FRANCE 11 

KUEHL Claudie ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 14 LESIEUR Joseph SPORTING CLUB LE RHEU 11 

LE CONTELLEC Jean-Noël UNION SPORTIVES ST GILLES 14 MARION Henry ETOILE SPORTIVE DE PIRE 11 

LE NOIR Eugène ENT CYCLO LAMBALLAISE 14 MAZURAIS Pierre ESPERANCE DE LA BOUEXIERE 11 

LECHEVESTRIER Daniel UNION SPORTIVES ST GILLES 14 MINOT Pierre UNION CYCLO SAINT LOIS 11 

LEVEIL Bernard ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 14 NOUVEL Joseph ASLC CYCLO 11 

MAIGNAN Jean-Pierre ACIGNE CYCLO 14 RIOU Didier US CONFLANS STE HONORINE 11 

MARIE Yves LA BICYCLETTE BRUZOISE 14 TALDIR Pierre ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 11 

NIVET Christian ENT CYCLO LAMBALLAISE 14 TOUPIN Anne-Marie CYCLO LOISIRS BETTONNAIS 11 

PECH Louis AS BOMPAS CYCLOTOURISME 14 TOUPIN Marcel CYCLO LOISIRS BETTONNAIS 11 

PEGEAUD Joëlle CYCLO LOISIRS BETTONNAIS 14 VERDYS Francis SECTION CYCLO MONTGERMONT 11 

QUERE Bernard LA BICYCLETTE BRUZOISE 14 BEAUGEAIS Michel ETOILE SPORTIVE DE PIRE 10 

REMBERT Maurice ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 14 BEAUPERE Alain LA BICYCLETTE BRUZOISE 10 

ROMON Jérôme AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 14 BESSERVE Didier LA BICYCLETTE BRUZOISE 10 

ROUINSARD Joël AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 14 BEUCHERE Cécile AS NOYALAISE CYCLO 10 

ROUSSEAU Elisabeth LA BICYCLETTE BRUZOISE 14 BOULAIN Yannick UNION AMIC SP OUEST FRANCE 10 

TRICHARD Raymond OLYMPIQUE CLUB CESSONNAIS 14 BOULIER Alain LA BICYCLETTE BRUZOISE 10 

BOCHER Jean-Yves VELO CLUB SEBASTIENNAIS 13 CANON Noel O C MONTAUBAN CYCLO 10 

BRARD Christiane AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 13 CHAUVET Luc LA BICYCLETTE BRUZOISE 10 

BROSSAULT René CYCLO LOISIRS BETTONNAIS 13 CHEVALIER Françoise O C MONTAUBAN CYCLO 10 

CHARMEL Bernard AS NOYALAISE CYCLO 13 CHIFFOLEAU Gérard O C MONTAUBAN CYCLO 10 

CHEVALIER Michèle ETOILE SPORTIVE DE PIRE 13 CREMERS Véronique ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 10 

COURCOUX Jean-Paul ENT CYCLO LAMBALLAISE 13 DAVY Nicole ASSOC SP ETUDES RECHERCHES 10 

GAUTIER Michel LA BICYCLETTE BRUZOISE 13 DECRE Béatrice U.C. NANTAISE ATLANTIQUE 10 

GODET Bernard CR VELOCE CLUB RENNAIS 13 DEHOUX Joël AMICALE CYCLISTE BAIN DE BRETAGNE 10 
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Pour satisfaire les demandeurs de challenges 

nous avons instauré ce nouveau défi pour vous 

permettre de vous installer dans la durée et pour 

longtemps dans les Flèches de l’Ouest ! ! ! 

 

Nom Prénom Club Flèches Nom Prénom Club Flèches 

DUBARRY Claude CYCLO RAND CAUDANAIS 10 LECHAUX Jean O C MONTAUBAN CYCLO 10 

GAUTIER Michel CYCLOS RANDONNEURS VITREENS 10 MALLAT Didier ASSOC. SP. GIAT INDUSTRIE VERSAILLES 10 

GOLTAIS Guy O C MONTAUBAN CYCLO 10 MOLINA Elisabeth LA BICYCLETTE BRUZOISE 10 

GRALL Raymond CYCLO LOISIRS BETTONNAIS 10 NIZAN Roger VELO CLUB DE BEYNES 10 

GREGOIRE Bernard ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 10 PUISSANT Jean-François ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 10 

GUILLOIS Maryvonne AS CYCLO ROMILLE 10 RENAULT Francis ENT CYCLO LAMBALLAISE 10 

HERFRAY Madeleine ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 10 ROUSSEL Jean-Yves CLUB CYCLOTOURISTE DU POHER 10 

HONORE Christian ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 10 SIMONETTI Claude G.T. ROUENNAIS 10 

JUGE Alain Non licencié 35 10 SIMONETTI Françoise G.T. ROUENNAIS 10 

LAHAYE Robert AVENIR IRODOUER 10 TOURTELIER Claude ST JACQUES CYCLOTOURISME 10 

LE BRIS   Non licencié 56 10 TREMOUREUX Alain AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 10 

LE MAUX Bernard Non licencié 56 10 VALLEE Patrick ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 10 

 
 

Les « Multiples » 2010 
Pour figurer dans ce palmarès  annuel il faut avoir homologué au minimum 10 Flèches dans l’année 2010 

BATTEUX Yannick SPORTING CLUB LE RHEU 72 COLOMBEL Francis ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 10 

LAUNAY Jacques AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 60 HAMON André O C MONTAUBAN CYCLO 10 

KHELIFI Rolande AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 54 THUEL Yannick AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 10 

SALMON J-Claude ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 42 DELALANDE Marcel ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 10 

BORDAIS Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 41 BOUREL Alain AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 10 

LUNEL Henri ESPERANCE CHARTRES BRET CYCLO 36 DESILLES Gérard ETOILE SPORTIVE DE PIRE 10 

CASSE Michel ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 26 ALLAIN Catherine O C MONTAUBAN CYCLO 10 

GENTIL Christian ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 19 LEFORT Viviane AS NOYALAISE CYCLO 10 

LE ROUX Jeannine MI 35 17 LEFORT Jean-Pierre AS NOYALAISE CYCLO 10 

LE ROUX Jean-Paul MI 35 17 RUAULT Dominique AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 10 

LEMOINE Jean AS TRIBALLAT SECT CYCLO 16 ROBERT Guy ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 10 

QUEBRIAC Didier O C MONTAUBAN CYCLO  16 CHEVRIER Jean-Paul ETOILE SPORTIVE DE PIRE 10 

HEE Pierre O C MONTAUBAN CYCLO 14 REGNIER Louis AS NOYALAISE CYCLO 10 

TRICHARD André ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 14 ANSQUER André CR VELOCE CLUB RENNAIS 10 

MOISON J-Claude AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 12 MASSOT Serge CYCLO RANDONNEURS MONTFORTAIS 10 

MORVAN Yvon SPORTING CLUB LE RHEU 12 ROUINSARD Joël AMI CYCLISTE DE PIPRIAC 10 

DUTAY René ASS SP CHEMINOTS RENNAIS 10 CREMERS Véronique ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 10 

CHARPENTIER Robert ASS. SPORTIVE DE CHANTEPIE 10     

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nota : N’apparaissent que les Super-Flèchards ayant effectué plus de 1 cycle complet des 38 Flèches de l’Ouest. 

Pour les autres il suffira de mouiller le maillot pour les années à venir ! 
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 PALMARES 2010 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38   

SALMON J-Claude 
ESP. CHARTRES DE B 

CYCLO. 
28 27 9 9 6 6 6 6 7 7 6 6 6 6 6 6 6 12 17 17 10 10 14 13 10 10 7 6 7 7 6 7 6 6 14 14 6 14 6 

GENTIL Christian 
ASS. SPORTIVE DE 

CHANTEPIE 
14 13 11 10 7 6 5 4 5 5 6 5 6 4 6 5 5 5 6 5 5 5 11 8 5 5 6 5 6 4 6 8 7 4 10 7 4 7 4 

MENAGER Daniel 
Non licencié 

35 
5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 6 4 5 5 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 6 5 4 5 4 

KHELIFI Rolande 
AMI CYCLISTE DE 

PIPRIAC 
10 10 8 7 3 4 6 5 6 5 5 6 7 6 3 4 3 10 15 16 24 23 25 25 11 10 6 7 5 5 5 5 7 6 7 6 3 6 3 

LAUNAY Jacques 
AMI CYCLISTE DE 

PIPRIAC 
10 10 8 8 3 3 5 5 5 5 5 5 6 6 3 3 2 11 16 16 23 23 24 24 13 13 7 7 5 5 5 5 7 7 7 7 2 7 2 

DERTIER Bernard 
ASS. SPORTIVE DE 

CHANTEPIE 
10 10 7 6 5 3 3 3 3 5 4 2 4 3 5 3 4 9 6 7 6 5 6 5 3 6 5 3 5 2 2 4 2 4 7 8 2 8 2 

HEE Pierre 
O C MONTAUBAN 

CYCLO 
17 17 11 10 3 2 2 2 4 3 2 2 3 3 3 2 3 6 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 12 12 2 12 2 

GUESSANT M-Thérèse 
ASS. SPORTIVE DE 

CHANTEPIE 
12 11 3 4 3 2 4 3 4 2 2 2 3 3 2 4 3 7 10 8 4 6 8 9 2 3 2 2 2 2 2 2 4 2 5 6 2 6 2 

DESAIZE Daniel 
AMICALE DIAGON. DE 

France 
8 8 9 9 2 2 5 5 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 8 8 2 2 5 5 5 5 2 2 3 3 3 4 3 3 6 6 2 6 2 

MACHALICA Georges 
AMICALE CYCLO 

ST MALO 
12 13 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 14 8 6 6 4 3 9 9 2 9 2 

FOUCHET Eugène 
SECTION CYCLO 

VERN 
3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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LES PROMOTIONS AU PALMARES 2010 
 

Palmarès Flèchards  
 

 

208 – Guy PAGNIER  
(CASO Rochefort 17) 

 

 

213 - Catherine ALLAIN 
(OC Montauban Cyclo 35) 

 
 

209 - Marcel ROUTIER 
(Bicyclette Bruzoise 35) 

 

214 - Hedwige BRIAND  
(OC Montauban Cyclo 35) 

 
 

210 - René AUBERT 
(Bicyclette Bruzoise 35) 

 

215 – Marie-Pierre LASBLEIZ  
(OC Montauban Cyclo 35) 

 
 

211– Gisèle LESIEUR 
(Union Sportive Nogentaise 28) 

 

216 - Didier QUEBRIAC 
(OC Montauban Cyclo 35) 

 
 

212 – Jacques DEMY 
(Vélo Club Sébastiennais 44) 

 

 
  

Palmarès Super Flèchards 
 

 

125 - Claudine PERAN 
(Amicale Cyclo Pontivy 56) 

 

129 - Catherine ALLAIN 
(OC Montauban Cyclo 35) 

 
 

126 - Gérard MAURICE 
(Acigné Cyclo 35) 

 

130 - Hedwige BRIAND  
(OC Montauban Cyclo 35) 

 
 

127 - Marcel ROUTIER 
(Bicyclette Bruzoise 35) 

 

131 – Marie-Pierre LASBLEIZ  
(OC Montauban Cyclo 35) 

 
 

128 - René AUBERT 
(Bicyclette Bruzoise 35) 

 

 

132 - Didier QUEBRIAC 
(OC Montauban Cyclo 35) 
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Palmarès Fléchards depuis 1995 
1995  2004 
1-André MAILLET * (MI35) 2000 (Suite) 121-Antony LE ROY (AC Pontivy 56) 

2-Bernard LAIRYS (AS Chantepie 35) 60-Michel GUEL (MI 56) 122-Raymond PLOUGASTEL (ASPTT Rennes 35) 
 61-Nicole CAILLET (St Germain de T. 50) 123-Robert CHARPENTIER (Chantepie 35) 

1996 62-Philippe CAILLET (St Germain de T. 50) 124-Francis COLOMBEL (AS Chantepie 35) 
3-Daniel MENAGER (St Jacques 35) 63-Roger BENARDEAU ( MI 37) 125-Bernard BIGNE (ESP La Bouëxière 35) 

4-Camille  NICOLAS (Trédarzec 22) 64-Christian NEVEU (Gazélec Rennes 35) 126-Marcel MASSON (Esp La Bouëxière 35) 
5-André LELIGNE (Pordic 22) 65-Yves PIEDVACHE (AC Pipriac 35) 127-Dominique HAREL (La Bouëxière 35) 

6-Bernard DERTIER (AS Chantepie 35) 66-Alain LEVEQUE (ASPTT Rennes 35) 128-J-Charles GODET (AS Chantepie 35) 
7-Yvon  LEBARBIER (AC St Malo 35) 67-J-Yves LAMBART (Montgermont 35) 129-Amand PRIOUL (Dinard 35) 

8-Christian GENTIL (AS Chantepie 35)  130-Roger DAVY (ASER Clamart 92) 
9-Jeanine LE ROUX (ASPTT Rennes 35) 2001 131-Martine HORVAIS (EC Corps Nuds 35) 

10-J-Paul LE ROUX (ASPTT Rennes 35) 68-Patrick LANNEZVAL (CC Poher 22) 132-Pierre BONNAMY (Acigné Cyclo 35) 
 69-René PAUL (Bicyclette Bruzoise 35) 133-Thierry LECLERC (Acigné Cyclo 35) 

1997 70-Michel LOSTANLEN (CR Presqu’ile 22) 134-Michel COUDRAIS (Acigné Cyclo 35) 
11-Amand HERPE (AS Chantepie 35) 71-Daniel DESAIZE (AS Cheminots 35) 135-Michel SALAÜN (CRV Morlaix 29) 

12-Raymond GOBE (Ouest France 35) 72-Albert LE LOUREC (AC St Malo 35) 136-J-Claude BONHOMME (MI 72) 
13-Eugène FOUCHET (US Vern 35) 73-Emile CALLAREC (ASPTT Rennes 35) 137-Madeleine GUEE (OC Montauban 35) 

14-Emile LE ROUX (Caudan 56) 74-Claude SAMSON (AS Noyal Cyclo 35) 138-André HAMON (OC Montauban 35) 
15-Sabine SERO (ASPTT Rennes 35) 75-Christian CHARPENTIER (Montgermont 35) 139-Jacques BRETON (AS Chantepie 35) 

16-René COLLOMB (AC Pipriac 35) 76-J-Luc ROBIN (Montgermont 35) 140-Marcel DELALANDE (Chantepie 35) 
17-Pierre BEDELET (AS Chantepie 35) 77-J-Claude MORIN (Vannes CR 56) 141- M-Thérèse LETERRIER (St Germain de T.) 

18-M-Thérèse GUESSANT (AS Chantepie 35)  142-Alphonse RENAUD (AC Pipriac 35) 
19-Lydie MAIGNOT (ASPTT Rennes 35) 2002 143-Jacques LAUNAY (AC Pipriac 35) 

20-Dominique CARIOU (ASPTT Rennes 35) 78-Madeleine GEFFRAULT (AS Cheminots 35) 144-Daniel DUJARDIN (CR Presqu'ile 22) 
21-Bernard LE GUILLOUS (Gazélec Rennes 35) 79-Amand GEFFRAULT (AS Cheminots 35) 145-Bernard GILBERT (CR Presqu'ile 22) 

22-Bernard DURAND (AC Pipriac 35) 80-Joseph CHESNAIS (AS Chantepie 35) 146-Gabriel LE MOIZAN (Montfort 35) 
23-André BELAN (CL.Betton 35) 81-Christine GOURDIN (Esp Chartres 35)  

 82-Joël GOURDIN (Esp Chartres 35) 2005 
1998 83-Michel RUAUDEL (Acigné Cyclo 35) 147-Joseph SURBILLET (Acigné Cyclo 35) 

24-Joseph BONNISSANT (AC St Malo 35) 84-Pascal DREUX (AS Cheminots 35) 148-André TRICHARD (AS Chantepie 35) 
25-Raymonde GENTIL (AS Chantepie 35) 85-Christian BORDAIS (AS Cheminots 35) 149-Camille CAUDAL (AS Chantepie 35) 

26-Pierre LEPETIT (Corps-Nuds 35) 86-Prosper RENOU (AS Chantepie 35) 150-Guy ROBERT (AS Chantepie 35) 
27-Jean GAUTIER (ASPTT Rennes 35) 87-Paul MOUILLE (CL Val de Sèvre 44) 151-Raymond GUILLEMOIS (Chantepie 35) 

28-J-Yves PERAN (Pontivy 56) 88-Raymonde HERVE (Esp Chartres 35) 152-Bernard PETTIER (ASPTT Rennes 35) 
29-Michel HOOG (AC Citroën 35) 89-Serge HERVE (Esp Chartres 35) 153-Christine PLOUGASTEL (ASPTT Rennes 35) 

30-Louisette MARION (AS Chantepie 35) 90-Jocelyne DESAIZE (AS Cheminots 35) 154-Françoise VIDELOT (ASPTT Rennes 35) 
31-Louis MARION * (AS Chantepie 35) 91-Claude RIAUDEL (Acigné Cyclo 35) 155-Gérard MAURICE (ASPTT Rennes 35) 

32-Claude MARION (AS Chantepie 35) 92-Emile BENOIT (AS Cheminots 35) 156-Roberte DOYET (ASPTT Rennes 35) 
33-J-Claude BESNARD (Esp Chartres 35) 93-Charles NEVEU (OC Cesson 35) 157-Guy LANNES (Aviron Bayonnais 64) 

34-Maurice COSTARD * (AS Chantepie 35) 94-J-Charles HARZO (ECT Lamballe 22) 158-Philippe ECHEVEST (Chateaubourg 35) 
35-Jean LEMOINE (AS Triballat 35) 95-Bernard COURCOUX (ECT Lamballe 22) 159-Gérard ALLAIN (CC Mévennais 35) 

36-Louis DESMOTS (AS Chantepie 35) 96-Patrick PLAINE (CREFF) 160-Joseph THOREUX (CR Presqu'ile 22) 
37-Michel OUTIN (Vitteaux 21) 97-Raymond BARREAU (MI 85) 161-Erick FLOCH (GC Brestois 29) 

38-Denis PIEDERRIERE (Montfort 35) 98-Roger MARTINET (AS Cheminots 35) 162-Alain BOUTIER (OC Montauban 35) 
39-Philippe GIFFARD (Montgermont 35) 99-J-Claude LEMERCIER (AS Cheminots 35) 163-J-Yves COMMEUREUC (OC Montauban 35) 

 100-Pierre GUIHEUX (ASIB St Malo) 164-Alcide BORGAT (US St Gilles 35) 
1999 101-J-Claude SALMON (Esp Chartres 35) 165-Maurice ROUILLE (US St Gilles 35) 

40-Véronique GOUABAULT (Levallois 92) 102-Chantal  MOREAU (AS Chantepie 35) 166-André ANSQUER (VC Rennes 35) 
41-Bernard MAREUIL  (Levallois 92) 103-Roger LECOMPTE (MI 85)  

42-Jean CHARBON Ouest France 35)  2006 
43-Gabrièle DERTIER (AS Chantepie 35) 2003 167-André BRAULT (Esp. La Bouëxière 35) 

44-J-Claude MOISON (AC Pipriac 35) 104-Yves FOUGEROUSE (AC Pipriac 35) 168-Yannick BATTEUX (SC Le Rheu 35) 
45-Pierre HEE (OC Montauban 35) 105-Pierre FOUERE (AC Pipriac 35) 169-Dominique PELLETREAU (RC LaTurballe 44) 

46-J-Pierre LECAPLAIN (OC Montauban 35) 106-J-Claude REIHEM (AS Cheminots 35) 170-Philippe JUGUET (L’Hermitage AC 35) 
47-Guy LETOURNEUR (AC Citroën 35) 107-Rolande KHELIFI (AC Pipriac 35) 171-Jean PERRET (AC Loudéac 22) 

48-Jean ROUSSEAU * (St Et. de Montluc 44) 108-Joël ROCHEREAU (AS Noyal Cyclo 35) 172-Fernand GESFEROIS (OC Montauban 35) 
49-Paul THOMAS (AC Ploërmel 56) 109-J-Yves RUPIN (Acigné Cyclo 35) 173-Jean METAYER (CC Mévennais 35) 

50-Jean BOURDET (AC Citroën 35) 110-M-Françoise ROLLAND (Chantepie 35)  
51-Pierre LECAPLAIN (AC Citroën 35) 111-Michel GUEE (OC Montauban 35) 2007 

52-Colette DINAËL (ASPTT Rennes 35) 112-J-Claude CHARPENTIER (CRC Quimper 29) 174- Hélène ROUILLE (US St Gilles 35) 
53-Annick SAUVAGE (Esp Chartres 35) 113-Michel DELIGNE (AS Chantepie 35) 175- René DUTAY (AS Cheminots 35) 

54-Alain SAUVAGE (Esp Chartres 35) 114-Odile DELIGNE (AS Chantepie 35) 176-Michel HERFRAY (ASPTT Rennes 35) 
55-Pierre BERTIER (AC Pipriac 35) 115-Ange BIDAN (CC Rennes 35) 177-Marc DONET (Esp. La Bouëxière 35) 

 116-Francis BRIENS (OC Cesson 35) 178-Serge MASSOT (Cyclo. Rand. Monfort 35) 
2000 117-Laurent COÏC (UC Nantes Atlantique) 179- Magaly  LE DANFF (Esp Chartres 35) 

56-Patrice LE GALL (ASCEE Dieppe) 118-Raymond HORVAIS (EC Corps Nuds ) 180-Marc LE DANFF (Esp Chartres 35) 
57-Daniel LEBLANC (AC Pipriac 35) 119-Georges MACHALICA (AC St Malo 35) 181-Roger HELLAUDAIS (Esp Chartres 35) 

58-Yvon  GUILLOSSOU (CC Poher 22) 120-Prosper RENOU (AS Chantepie 35 182-Yves ROBIN (Esp Chartres 35) 
59-J-Pierre PERON ( CC Poher 22)  183-Thierry GOURDIN (Esp Chartres 35) 

  
184-Michel AUBERT (Esp Chartres 35) 
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Palmarès Fléchards depuis 1995 (Suite) 

2008 2009 2009 (Suite) 
185-Françoise LISSONNET (Esp Chartres 35) 194-Claudine PERAN (Amicale Cyclo Pontivy 56) 201-Michel LAVILLAUROY (ASPTT Quimper 29) 

186-Patrick LISSONNET (Esp Chartres 35) 195-Louis BEUCHERE (AS Noyal Cyclo 35) 202-M-Thérèse SURBILLET (Acigné Cyclo 35) 
187-Martial GARCIA (ACR Perpignan 66) 196-Henri LUNEL (Esp Chartres 35) 203-Monique COUDRAIS (Acigné Cyclo 35) 

188-J-Yves MOUNIER (ARCPC Rochefort 17) 197-J-Guy CLUZE (Esp Chartres 35) 204-Jocelyne CHARPENTIER (Acigné Cyclo 35) 
189-Albert TURBAN (CR Vitréens 35) 198-Yvon COLLEN (US St Gilles 35) 205-Danielle CIEUTAT (OC Montauban 35) 

190-Henri GAULARD (ASPTT Caen 14) 199-Michèle CORBES (Amis du Tour Cyclo 29) 206-Pascal CIEUTAT (OC Montauban 35) 
191-Ambroise GESTIN (ASPTT Rennes 35) 200-Emile CORBES (Amis du Tour Cyclo 29) 207-Jacky GENETAY (AC St Malo 35) 

192-Thierry HERVE (AS Chantepie 35)   
193-Michel CASSE (AS Cheminots 35) 
   

 
 
 

Palmarès Super-Fléchards depuis 1995 

1996 2003 (suite) 2006 
1-Daniel MENAGER (St Jacques 35) 42-J-Claude SALMON (Esp Chartres 35) 92-Erick FLOCH (GC Brest 29) 

 43-J-Claude BESNARD (Esp Chartres 35) 93-Raymond PLOUGASTEL (ASPTT Rennes 35) 
1997 44-Christine GOURDIN (Esp Chartres 35) 94-Daniel DUJARDIN (CRP St Cast 22) 

2-Bernard LAIRYS (AS Chantepie 35) 45-Nicole CAILLET (St Germain de T. 50) 95-Ange BIDAN (CC Rennes 35) 
3-Camille  NICOLAS (Trédarzec 22) 46-Philippe CAILLET (St Germain de T. 50) 96-André ANSQUER (VC Rennes 35) 

 47-Yvon  GUILLOSSOU (CC Poher 22) 97-André BRAULT (Esp. La Bouëxière 35) 
1998 48-J-Pierre PERON ( CC Poher 22) 98-Yannick BATTEUX (SC Le Rheu 35) 

4-Christian GENTIL (AS Chantepie 35) 49-J-Claude LEMERCIER (AS Cheminots 35) 99-Dominique PELLETREAU (RC La Turballe 44) 
5-Bernard DERTIER (AS Chantepie 35) 50-Georges MACHALICA (AC St Malo 35) 100-Philippe JUGUET (L’Hermitage AC 35) 

6-Pierre BEDELET (AS Chantepie 35) 51-Prosper RENOU (AS Chantepie 35)  
7-Michel HOOG (AC Citroën 35) 52-J-Claude REIHEM (AS Cheminots 35) 2007 

8-Yvon  LEBARBIER (AC St Malo 35)  101-Christine PLOUGASTEL (ASPTT Rennes 35) 
9-Jeanine LE ROUX (ASPTT 35) 2004 102-Hélène ROUILLE (US St Gilles 35) 

10-J-Paul LE ROUX (ASPTT 35) 53-Yves PIEDVACHE (AC Pipriac 35) 103-Maurice ROUILLE (US St Gilles 35) 
11-M-Thérèse GUESSANT (AS Chantepie 35) 54-Raymonde GENTIL (AS Chantepie 35) 104-René DUTAY (AS Cheminots 35) 

12-André LELIGNE (Pordic 22) 55-Francis BRIENS (OC Cesson 35) 105-Fernand GESFEROIS (OC Montauban 35) 
13-Eugène FOUCHET (Vern 35) 56-Raymond GOBE (Ouest France 35) 106-Thierry GOURDIN (Esp Chartres 35) 

14-Jean GAUTIER (ASPTT 35) 57-Alain LEVEQUE (ASPTT 35)  
 58-Francis COLOMBEL (AS Chantepie 35) 2008 

1999 59-Robert CHARPENTIER (AS Chantepie 35) 107-Françoise VIDELOT (ASPTT Rennes 35) 
15-Sabine SERO (ASPTT 35) 60-Bernard BIGNE (ESP La Bouëxière 35) 108-Françoise LISSONNET (Esp Chartres 35) 

16-Louis DESMOTS (AS Chantepie 35) 61-Michel LOSTANLEN (St Cast 22) 109-Patrick LISSONNET (Esp Chartres 35) 
17-Dominique CARIOU (ASPTT 35) 62-Martine HORVAIS (EC Corps Nuds 35) 110-Charles NEVEU (CC Janzé 35) 

18-Emile LE ROUX (Caudan 56) 63-Raymond HORVAIS (EC Corps Nuds 35) 111-Albert TURBAN (CR Vitréens 35) 
 64-Rolande KHELIFI (AC Pipriac 35) 112-J-Charles GODET (AS Chantepie 35) 

2000 65-Jacques LAUNAY (AC Pipriac 35) 113-Ambroise GESTN (ASPTT Rennes 35) 
19-Pierre LEPETIT (Corps-Nuds 35) 66-Joël ROCHEREAU (AS Noyal 35) 114-Thierry HERVE (AS Chantepie 35) 

20-Lydie MAIGNOT (ASPTT 35) 67-Pierre BONNAMY (Acigné Cyclo 35) 115-Michel CASSE (AS Cheminots 35) 
21-Guy LETOURNEUR (AC Citroën 35) 68-Marcel DELALANDE (AS Chantepie 35) 116-Joseph SURBILLET (Acigné Cyclo 35) 

22-Jean LEMOINE (AS Triballat 35) 69-Bernard GILBERT (CR Presqu'ile 22)  
  2009 

2001 2005 117-Michèle CORBES (Amis du Tour Cyclo 29) 
23-Pierre HEE ( OC Montauban 35) 70-Camille CAUDAL (AS Chantepie 35) 118-Emile CORBES (Amis du Tour Cyclo 29) 

24-J-Pierre LECAPLAIN ( OC Montauban 35) 71-André TRICHARD (AS Chantepie 35) 119-René COLLOMB (AC Pipriac 35) 
25-Jean BOURDET (AC Citroën 35) 72-Guy ROBERT (AS Chantepie 35) 120-Alcide BORGAT (US St Gilles 35) 

26-Philippe GIFFARD (Montgermont 35) 73-Raymond GUILLEMOIS (AS Chantepie 35) 121-Roger MARTINET (Acigné Cyclo 35) 
27-Joseph BONNISSANT (AC St Malo 35) 74-Jacques BRETON (AS Chantepie 35) 122-Michel COUDRAIS (Acigné Cyclo 35) 

28-Roger BENARDEAU ( MI 37) 75-Gabrièle DERTIER (AS Chantepie 35) 123-Louis BEUCHERE (AS Noyal Cyclo 35) 
 76-Colette DINAËL (ASPTT 35) 124-Jacky GENETAY (AC St Malo 35) 

2002 77-Guy LANNES (Aviron Bayonnais 64)  

29-Madeleine GEFFRAULT (AS Cheminots 35) 78-Philippe ECHEVEST (CC Chateaubourg 35)  

30-Amand GEFFRAULT (AS Cheminots 35) 79-Patrick LANNEZVAL (CC Poher 22)   
31-René PAUL (Bicyclette Bruzoise 35) 80-Joseph THOREUX (CR Presqu'ile 22)  

32-Claude SAMSON AS Noyal 35) 81-Michel SALAÜN (CRV Morlaix 29)  
33-Emile CALLAREC (ASPTT 35) 82-Marcel MASSON (Esp La Bouëxière 35)  

34-Emile BENOIT (AS Cheminots 35) 83-Dominique HAREL (ESP La Bouëxière 35)  
35-Daniel DESAIZE (AS Cheminots 35) 84-Christian NEVEU (Gazélec 35)  

36-Jocelyne DESAIZE (AS Cheminots 35) 85-Raymond BARREAU (MI 85)  
37-Joseph CHESNAIS (AS Chantepie 35) 86-Denis PIEDERRIERE (Montfort 35)  

38-Christian BORDAIS (AS Cheminots 35) 87-J-Yves COMMEUREUC (OC Montauban 35)  
39-Pascal DREUX (AS Cheminots 35) 88-Alain BOUTIER (OC Montauban 35)  

 89-André HAMON (OC Montauban 35)  
2003 90-Madeleine GUEE (OC Montauban 35)  

40-Joël GOURDIN (Esp Chartres 35) 91-Michel GUEE (OC Montauban 35)  
41-J-Yves PERAN (Pontivy 56)    
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Les bonnes infos – les mauvaises nouvelles 
Bonnes adresses 
NOTA : Les « Bonnes adresses » ne sont pas contractuelles et n’engagent pas la responsabilité des Flèches de l’Ouest. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

André LELIGNE n° 18  licencié de l'AC Pordic (22)  nous a quitté bien tragiquement sur son vélo.  
Il avait participé aux premières Flèches sur Cherbourg et Omaha organisées par l' Espérance de Chartres de B.  

André était lauréat Flèchard depuis 1996 et Super Flèchard depuis 1998. 
 

Flèche RENNES - ANGERS : 
Au Clos des Guibouleraies - www.guibouleraies.com 
18 rue Victor Lassalle - 49440   CANDE 
02 41 92 88 82 - 06 80 90 01 55 
Info de Pierre MAULAVE  N°444  - UAS OUEST-FRANCE 
 
Flèche RENNES -  LE MANS : 
Hôtel-restaurant LA BOULE D’OR - www.bouledorbrulon.com 
26 place Albert Liébault  - 72350  BRULON - 02 43 95 60 40 
En prime (non contractuelle) pour les groupes, une visite pédestre 
commentée sur le patrimoine historique de Brulon par le propriétaire 
de l’hôtel. 
 
Flèche RENNES - TOURS : 
Centre « Vacances pour tous » - Domaine du Moulin de Fougères 
Route de Pontigné - 49150  BAUGE - 02 41 89 15 15 
 Infos de Dominique CATHELINE  N° 1599  - ESP. CYCLO  

CHARTRES DE B. 

 Flèche RENNES - ROSCOFF : 
Hôtel du Cheval Blanc - www.hotelchevalblanc.com 
6  rue au Lin - 29250  SAINT POL DE LEON - 02 98 69 01 00  
Info de Claudine PERAN  N°10  - AMICALE CYCLO PONTIVY 
 
  
 
 

 

   

 Modifications de parcours :  Flèche de Cherbourg 
 

La route de St Sulpice est maintenant à régime autoroutier donc interdite aux deux roues sur la partie qui part et qui arrive à 
Rennes soit sur environ 6 ou 7 km dans chaque sens. Les départs et arrivées sont proposés comme suit. Il n'a pas été trouvé 
d'autre possibilité satisfaisante. 
     - Départ de Rennes  
Suivre direction Mont Saint Michel par St Laurent (clinique), direction Betton, Antrain. 
1) Maison Blanche: prendre à droite avant le passage à niveau (aucune signalétique). 
2) Au grand rond point,  prendre la troisième route à droite - vers Tihouit – (entre la route de Thorigné et la voie rapide) et  
D97 toujours tout droit jusqu'à Saint Sulpice. 
    - Arrivée à Rennes 
1- St Sulpice : D97 sans changement jusqu’au grand rond point  (intersection voie rapide -Thorigné – Rennes), prendre  la 
troisième à droite D3029 vers Louvrais.  
2-  Maison Blanche: prendre à gauche après le passage à niveaux et tout droit jusqu'au centre de Rennes. 
Ces modifications ne changent pas ou peu le kilométrage.   Merci de prendre en compte ces informations utiles si vous prévoyez 
de partir prochainement sur cette destination. Nos feuilles d’itinéraires seront revues dans les meilleurs délais. 

Infos de Jean-Claude BESNARD  N°12   - UAS OUEST-FRANCE  
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RENNES - ST MALO 

ST MALO - RENNES 

RENNES - GRANVILLE 

GRANVILLE - RENNES 

RENNES - CHERBOURG 

CHERBOURG - RENNES 

RENNES - OMAHA 

OMAHA - RENNES 

RENNES - CAEN 

CAEN - RENNES 

RENNES - VIMOUTIERS 

VIMOUTIERS - RENNES 

RENNES - ALENÇON 

ALENÇON - RENNES 

RENNES - LE MANS 

LE MANS - RENNES 

RENNES - TOURS 

TOURS - RENNES 

RENNES - ANGERS 

ANGERS - RENNES 

RENNES - NANTES 

NANTES - RENNES 

RENNES - LA BAULE 

LA BAULE - RENNES 

RENNES - VANNES 

VANNES - RENNES 

RENNES - LORIENT 

LORIENT - RENNES 

RENNES - QUIMPER 

QUIMPER - RENNES 

RENNES - BREST 

BREST - RENNES 

RENNES - ROSCOFF 

ROSCOFF - RENNES 

RENNES - PERROS GUIREC 

PERROS GUIREC - RENNES 

RENNES - ST BRIEUC 

ST BRIEUC - RENNES 

MT ST MICHEL-CHAMBORD 

<<<   TOTAL SAISON 2010 
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C’était le 9 Janvier 2010 … 

 

 
 

 

 

Les lauréats  

Fléchards et 

Super-Fléchards 

du millésime 

2010 
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Carnets de route 

MES DERNIERES FLECHES EN 

FAMILLE 
Rennes-Granville & Cherbourg-Rennes 

Les 13–14–15 et 16 mai 2010 

  
    

Après trois années d’interruption, suite à mon accident, 
l’année dernière je terminai mes 16ème et 17ème flèches 
accompagné de ma sœur et de mon beau-frère en 
tandem. 
Durant l’hiver, on s’est dit que ce serait sympa de 
remettre cela avec les deux autres frères qui pratiquent le 
vélo. L’idée a muri……. Mais pas facile de trouver des 
dates pour les réaliser car trois des cinq participants sont 
encore au travail. 
Un consensus s’établit sur le "pont" de l’Ascension entre 
Jean l’aîné 68 ans, Philippe le plus jeune de la fratrie 52 
ans, Marie Claire et son mari Michel 56 ans et moi 65 
ans. 
Mercredi 12 mai, nous nous retrouvons tous chez ma fille 
à Chateaugiron et le 13 à 8 h 15, en route pour Rennes. 
Le ciel est dégagé mais la température ne dépasse pas 
les 4° C. Les routes ne sont pas trop encombrées en 
cette matinée fériée. Pointage rapide à une boulangerie 
et c’est vraiment le départ. 
Ca roule bien, le "jeunot" caracole en tête, moi en queue 
du groupe, je "suce" les roues en essayant de me 
protéger le mieux possible du vent de ¾ défavorable pour 
décrocher dans les bosses et monter à ma main. 
Pointage à Saint Germain sur Ille puis midi approchant 
nous faisons la pause déjeuner : sandwiches au contrôle 
du Mont Dol. En face le bar, l’église et à sa gauche la 
ruelle qui accède au promontoire du Mont Dol. Allez, on 
se le fait !  
Tout à gauche, pour moi ce sera 30 x 29 mais même 
avec cela je "coince" dans la partie la plus pentue. J’évite 
la chute de justesse en me rattrapant à un grillage de 
clôture sur ma gauche. Je ne suis pas très fier, je dois me 
relancer en coupant les 2,50 m de ruelle. C’est parti ! 
Mais je n’ai pas assez d’élan pour "encliqueter" ma 
deuxième pédale et…..c’est la chute sur le coude et la 
hanche droite. Quelle peur !! 
Même sans vitesse je risque gros avec la visserie qui me 
maintient le bassin à la colonne vertébrale. Je me relève 
sans trop de mal ; la fratrie n’a rien vu et a réussi à 
grimper. 
 

 Est-ce sérieux de prendre de tels risques pour assouvir 
son amour propre ??  
Une petite allée transversale à gauche me permet une 
distance d’élan plus importante ; je me lance et, avec le 
concours d’une randonneuse qui me pousse, "j’enclique" 
ma deuxième pédale et termine la courte mais rude 
ascension de ces 64 mètres. 
Là-haut, le coup d’œil est fabuleux sur la baie et le Mont 
Saint Michel. Je ne regrette pas mes efforts même si le 
sérieux, dans mon état, était de rester en bas. Mais est-
ce que reprendre le vélo après un tel accident était 
sérieux ? 
"Les gens, qui évitent le risque, passent leur temps dans 
une salle d’attente"  Claude Lelouch, metteur en scène 
Photos avec sœur, frères, beau-frère et redescente…… 
la journée n’est pas finie. 
La route de la baie est plutôt plate et le rythme est 
soutenu : le tandem, Philippe et Jean se relaient. J’essaie 
d’accrocher au mieux, parfois le "trou" s’agrandit alors ils 
m’attendent. 
A Pontorson, Philippe, le nez dans le guidon et sans 
l’itinéraire, file tout droit au lieu de tourner sur Beauvoir. 
Attente, puis apparition du frangin avec une "remontée de 
bretelles" à la clé et s’est reparti. 
Le Mont en point de mire est magnifique comme toujours, 
mais la circulation et la densité des touristes le sont 
beaucoup moins. Ouf ! Quittons ce flux agité.  
La grimpée sur Avranches nécessite le plateau de 
montagne et les dentures de gauche. La route est 
trempée : une grosse averse est tombée avant nous et 
nous précédera. 
Bien renseignés, nous traversons la ville sans hésitation. 
La température n’excède pas 13° C. 
 A l’entrée de Genets,  le moulin à eau avec sa roue  en 
mouvement vaut la photo. Petite route sympa jusqu’à 
Saint Jean le Thomas où nous retrouvons la 
départementale encombrée par les voitures des 
promeneurs de ce jour férié. A la sortie de la ville ça 
grimpe dur. En haut : panorama exceptionnel. 
La dix huitième est terminée !  
Pointage rapide à Granville. La journée a été longue et la 
chambre d’hôtes à Longueville n’est plus très loin La 
fatigue aidant, nous hésitons sur la route pour y arriver ; il 
n’y avait qu’à suivre les descriptions précises d’accès à la 
chambre. Un coup de téléphone sera nécessaire pour y 
arriver. Enfin, nous y voilà ! 174  kilomètres au compteur. 
L’arrêt est le bien venu, il est 18 h 00. 
L’accueil est chaleureux, la table copieuse d’une cuisine 
familiale qui nous comble. 
Sitôt le dessert englouti, les vieux : Jean et moi, prenons 
congé. Les "jeunes" regardent la télévision. Michel met 
ses capacités professionnelles au service de notre 
hôtesse pour régler sa télé. 
 

 

Jacques DEMY 
VC St Sébastien sur Loire 

  44 
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Le lendemain, le petit déjeuner sera à l’exemple du 
dîner. Rassasiés, nous saluons notre hôtesse et son 
accueil. Nous partons  pour effectuer la jonction vers 
Cherbourg. 
Il est 8 h 25, le temps est couvert et il doit faire 6 à 7°C 
Nous quittons, sans regret, la route directe vers 
Coutances pour celle passant par Cérences. Là, nous 
tournons en rond, prenons une mauvaise route sur 3 km 
- demi-tour sur Cérences, impossible de trouver la D35 
cachée derrière l’église. Montée d’adrénaline, je râle, car 
c’est moi qui ai fait l’itinéraire détaillé. Ca y est enfin.  
Les bosses succèdent aux bosses. Heureusement, le 
vent a tourné au sud dans la nuit. 
A Coutances, c’est le festival de Jazz mais la ville est 
traversée sans encombre comme Périers que nous 
retrouverons le lendemain. A Prétot : arrêt déjeuner 
sandwiches dans un petit café, épicerie, annexe de la 
poste ; l’endroit rêvé pour cyclistes. 
Puis Pont l’Abbé……………..Philippe ! …………. 
Il a encore filé tout droit au lieu de tourner à droite. 
Nouvelle attente qu’il se retourne,  re-reproches, nous 
repartons.…………….. 
Un spectacle nous ramène 50 ans en arrière. Deux 
véritables roulottes de bois tirées par des chevaux 
menés par des gitans typiques et basanés, la femme en 
longs jupons les rênes à la main et la cigarette à la 
bouche. Derrière chaque roulotte le  "moteur de 
rechange" un deuxième cheval est attaché. Rien à voir 
avec les roulottes pour vacanciers en mal d’insolite. 
Valognes passé, il ne nous reste plus qu’une bonne 
vingtaine de kilomètres de petites routes avant 
Cherbourg.  
Ravitaillement pâtisseries et pointage, il est 15 h. Dès la 
sortie de la ville, des pistes cyclables au revêtement 
impeccable longent la côte. 
 

 Que de toboggans, ça monte, ça descend, ça remonte. 
Philippe en a assez et ronchonne. Son compteur en 
panne, il s’enquiert, de plus en plus souvent, du 
kilométrage restant. Jean, lui, en rajoute une vingtaine, ce 
qui fait…hurler Philippe Ce sera ainsi durant la fin de la 
randonnée. 
Michel avec Marie-Claire assurent la médiation. 
A Auderville, pendant que je cherche un commerce, eux 
se sont arrêtés. Philippe, qui en a "plein les cale-pieds", 
pose son sac à dos pour se délasser. Je les retrouve 
après avoir pointé. 
"Bon, on peut y aller". Longue grimpée de la côte de 
sortie. Tout en haut, alors que j’en termine seulement, je 
vois Philippe faire demi-tour en jurant……… Il a laissé 
son sac à dos à Auderville ……….. !! 
Avec un peu de chance, une âme bien intentionnée va le 
rapporter à la gendarmerie ou à la mairie. Non, il s’en tire 
bien, le revoilà ! 
"Vous ne pouviez pas me le dire que j’avais oublié mon 
sac ! "     Sans commentaire………… 
Les derniers kilomètres sont pénibles pour lui, en queue 
du groupe, il fait l’élastique. Heureusement le temps 
clément et un léger soleil calme la "bête". 
Nous voici à Acqueville terme de notre journée. Il est près 
de 18 h et le compteur indique 162 km. 
Nous sommes à la Bélangerie, superbe manoir du 
XVIème siècle avec tourelle. Rien à redire sur la table, un 
bémol toutefois sur l’accueil et le côté mercantile. 
Cette troisième étape s’annonce la plus courte mais je la 
prévois très accidentée. Le départ a du mal à s’effectuer 
et il est presque 9 h quand nous quittons la chambre 
d’hôtes.  
Toujours la fraîcheur matinale 6 à 7° C et ciel nuageux. 
C’est reparti pour les toboggans ! J’ai bien fait de changer 
les dentures de ma cassette.  
 

 
 

13.05.2010  
Les 4 DEMY assis sur 
les marches de l'église 

de Dol de Bretagne 

Où les 4 DEMY  
ne font qu’un ! 

(voir le pouce levé) 
. . .  

alors qu’en  
toute logique  

ça doit faire deux ! 
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Nous apercevons Flamanville et les dômes des 
réacteurs. Le château servant de mairie est beaucoup 
plus sympathique. A la sortie de la commune, vue 
imprenable sur l’anse de Sciotot. 
Le Rozel, petite localité aux vieilles maisons de granit. 
Où trouver à pointer en ce samedi matin ? La 
camionnette d’un artisan menuiser me servira de repère. 
Son épouse, en pyjama, accepte gentiment de 
tamponner ma carte 
Le vent nord-nord est nous est plutôt favorable sauf 
quand nous quittons la mer pour Briquebec. Là erreur de 
départementale, quelques kilomètres supplémentaires 
pour rejoindre Besneville.  
Midi dix, Philippe mangerait bien un poulet froid "A cinq il 
n’y a pas de problème" Jean se fout de lui. 
Marie-Claire et Jean sont au ravitaillement. Nous nous 
installons au café-épicerie où nous trouverons le Coca-
Cola au litre et le café maison.  
La descente dans le sud a repris. Arrêt à la Haye du 
Puits pour pointage et direction Périers. Toujours des 
côtes que je passe à la traîne du groupe, mais à ma 
main. C’était prévu lors des entraînements familiaux, et il 
n’y a pas eu d’embrouille. Je ne peux que donner un 
court coup de rein en danseuse n’ayant plus de muscles 
dans les mollets, seules les cuisses font le travail. 
De loin, nous évaluons la grimpée sur Montpinchon ; 
sans discuter le petit plateau s’impose  - Allez, chacun 
pour soi ! Pendant que je pointe au bar-tabac, à côté, la 
famille se repose dans les sièges en terrasse du 
restaurant fermé. Je m’y installe aussi, mais Jean, 
toujours sur le vélo, piaffe et voudrait bien repartir. 
Il est 16 h et la chambre d’hôtes n’est qu’à 20 kilomètres. 
Alors, pourquoi stresser ! 
Quelques photos car nous n’en n’avons pas fait 
beaucoup. 
Jean prédit de la pluie car le temps est couvert , Philippe 
"le met en boîte" T’inquiète, on y va ! Nous longeons 
l’abbaye d’Hambye en cours de restauration pour arriver 
au sec à La Planquette à 17 h 15. Courte (132 km) mais 
dure étape et il fait bon descendre de vélo. 
Ici, l‘accueil est super, la cuisine recherchée et raffinée 
tant le soir qu’au petit déjeuner avec le souci du détail qui 
fera plaisir. 
Au départ, une bouteille de cidre bouché nous est offerte. 
Tout le monde refuse ne pouvant ou ne voulant pas se 
charger. Jean accepte "la champenoise" pour la donner 
ce soir aux conjointes. Plus d’un kilo dans le sac à 
dos… ! 
8 h 30, nous repassons devant l’abbaye, direction 
Villedieu-les-Poêles vite traversé. La côte de sortie est 
dure ; avant son sommet nous tournons à droite. 
Philippe, 100 m devant, continue l’ascension. Je hurle. 
C’est bien qu’il entende mieux que moi et se retournant, 
nous voit bifurquer.  

 Avant Moirpalu, Michel demande un arrêt pour le tandem. 
La chaîne qui s’était bloquée lors d’un saut du côté du 
Rozel a un dur et forme un angle droit en passant sur les 
galets du dérailleur. Nous repérons le maillon et Michel le 
travaille transversalement pour lui donner du jeu – un peu 
d’huile aurait été la bienvenue, tant pis. 
Nous croisons de nombreux groupes de cyclistes en ce 
dimanche matin. Oh la "patate" ! C’est la rude côte de 
Lolif, minuscule bourgade où je cherche un hypothétique 
tampon. Une voiture s’arrête et je m’informe où je peux le 
trouver. Chance ! c’est l’adjoint au maire. Il retourne chez 
lui chercher la clé de la mairie détentrice du précieux 
sésame. Sympa l’élu, qui fait de la course à pied au club 
d’Avranches.  Au revoir, merci beaucoup ! 
La descente de la commune est à l’image de la montée. 
5 km après, nous sommes sur la grosse départementale 
qui mène à Avranches quand Philippe freine ! Si, si, 
incroyable mais vrai !!! Le sac à dos est resté à 
Lolif……… Là, on ne rigole plus et lui non plus. Cinq + 
cinq kilomètres avec la grimpée sur Lolif. Tout penaud, il 
fait demi-tour. Jean, sans rien dire, retourne son vélo 
pour l’accompagner, sécurité oblige. Vingt-cinq minutes 
plus tard, nous les apercevons dans le bout de la longue 
ligne droite. 
Traversée d’Avranches, passage devant la stèle  Patton 
et c’est reparti bon train. 
Midi à Saint Aubin de Terregatte, pas de café mais une 
boulangerie avec quelques produits d’alimentation. Nous 
continuons notre régime sandwiches jambon-gruyère, 
Coca-Cola assis sur un banc public face à l’église. 
Saint James est une petite ville mais à 13 h 30, un 
dimanche il n’y a pas beaucoup de commerces ouverts. 
Un homme descend d’un 4 x 4 en combinaison et bottes ; 
je le verrai très bien en vétérinaire. Bingo ! et il a son 
cachet dans son véhicule. 
En route maintenant pour Rennes. Nous y sommes à 16 
h 50 après 134 km. La série des 19 flèches est terminée ! 
Jamais en 2007, je n’aurai pensé remonter sur un vélo 
quand à l’hôpital je réapprenais à marcher à l’aide de 
cannes anglaises. Se bagarrer du lever au coucher, jour 
après jour, entreprendre chaque action comme si j’étais 
valide.  La satisfaction de réussir de se revaloriser 
physiquement par le vélo me "boostent" pour les jours 
suivants. 
Merci à vous sœur, frères et bien sûr, Michel de m’avoir 
accompagné, à Geneviève, ma femme qui me laisse 
prendre ces risques, à Laurence et Olivier, ma fille et 
mon gendre (qui habitent Chateaugiron) qui nous ont si 
bien reçu la veille du départ et à l’arrivée. 
Sans vous, ces flèches n’auraient pas été terminées 
Tous ces souvenirs et ces parties de rigolade resteront 
un ciment pour nous cinq. 

Jacques DEMY   N° 1586   
VC St Sébastien sur Loire   44 
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MES DEUX PREMIERES FLECHES 

DE L’OUEST 

Rennes-Caen & Omaha-Rennes  

le 3 et 4 avril 2010 

Texte de Véronique Cremers, dessins de Guy Perpère 
et René Pellos extraits du magazine Cyclotourisme et 
du livre le Meilleur du Tour de France, Editions Vents 
d’Ouest 

 
Samedi 5 heures du matin, c’est le départ enfin …je me 
suis réveillée à 3 heures, le stress est là, serais-je à la 
hauteur ?  
Voilà quelques jours que la pression est montée, j’ai 
l’impression de me retrouver à la veille de mon premier 
marathon. 
J’ai démarré le cyclo voici à peine un mois et demi, 
brevets de 50, 150 et 200km en poche, je me lance sur 
les flèches de l’Ouest. Pour m’emmener, Pierre et Pascal 
des vrais "fléchards, Diagonalistes" je suis entre de 
bonnes mains. 
J’ai fait attention à mon alimentation, huit bananes dans 
les sacoches pour les deux jours (je vous vois sourire !) 
les pâtes de fruits, boissons, bref tout y est, mais le vélo 
est bien lourd, je trouve. Je vois quelques sourires autour 
de moi, ça rigole, tant pis je vais apprendre comme tout le 
monde. Nous sommes trois au départ, deux autres du 
club nous rattraperont puis nous dépasseront sur la 
route. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Christian est là pour nous souhaiter bonne route ! C’est 
mon "Parrain" du cyclo, son regard en dit long de sa 
déception de ne pouvoir venir (lumbago), ses 
encouragements nous suivront tout au long du périple, il 
sera sur mon porte-bagage tout comme ma Juju blessée 
elle aussi (je vous emmène avec moi). 
Il fait nuit, c’est une première pour moi de rouler dans le 
noir et je n’y vois pas grand-chose, alors je suis les feux 
de mes deux compagnons de route, je ne vois pas les 
pièges de la route, ne devine pas les virages et 
descentes et j’ai hâte de voir le jour se lever enfin.  
Dourdain, travaux de voiries importants, Pascal crève de 
l’avant au 20ème  kilomètre. Il réitèrera cinq kilomètres 
plus loin, puis au 140ème kilomètre. On peut dire que la 
"sorcière aux dents vertes" était sur son porte-bagages ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
La matinée pour moi est difficile, mal au genou, le doute 
de ne pouvoir aller au bout, je ne dis rien, mais je 
gamberge… Midi pause casse-croûte. Ouf je me sens un 
peu mieux. 
La traversée de la Suisse Normande est magnifique, c’est 
un peu comme une pomme, on regarde sa robe, on 
admire ses contours, on la convoite, on en salive, puis on 
l’épluche, on prend son temps dans la montée, tournant 
encore et encore, cela parait ne jamais en finir parfois, le 
paysage est majestueux. Je contemple ces milliers de 
jonquilles qui tapissent la route, il faut dire que j’ai le 
temps, les "côtes " ne m’aiment pas visiblement, mes 
compagnons m’attendent patiemment, des amours ! 
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Les descentes, la pomme que l’on croque à pleine dent ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ça défile à toute vitesse, il faut me concentrer pour ne 
pas perdre l’équilibre, la vitesse est grisante et hop ! Ça 
remonte, il en sera ainsi toute la journée, horreur...je 
découvre que quelqu’un a volé les "plats" qui m’auraient 
permis de récupérer un peu, le soleil nous a salué toute 
la journée avec le vent dans le dos, nous arrivons à Caen 
à 17 heures. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Quelle joie, voici ma première flèche réussie. Ce fut dur 
mais ô combien plaisant. Nous appelons Christian, Cath, 
les proches pour leur dire que tout va bien, ils sont 
heureux pour nous. Ce partage, quel moment.  
Mais il nous faut repartir pour rejoindre Bayeux, lieu 
d’hébergement et histoire d’arroser ma première flèche, 
la pluie fait son apparition, légère au début puis  soudain 
le déluge, la grêle, les rafales de vent, c’est l’enfer sur le 
vélo et le début d’une certaine souffrance, je suis 
fatiguée, mais il faut avancer… 

Bayeux, nuit de repos, lever à 5 heures pour le retour sur 
Rennes, mais au départ d’Omaha. 
Je n’ai pas regardé les parcours avant de partir de 
Rennes peut-être pour ne pas me faire peur.  

 En regardant le forum du club (chantepie-cyclo), je 
découvrirais que tous savaient que le retour était une 
flèche très belle mais dure, et effectivement cela fut très 
dur mais ils n’ont rien dit pour ne pas me décourager et 
ils ont bien fait.   

 
Au départ d’Omaha, la plage immense me saisit, le 
calme, le souvenir des hommes et femmes tombés lors 
du débarquement, qui ont donné leur vie pour 
qu’aujourd’hui nous soyons là, libre d’aller et venir, 
moment de recueillement.  
Nous reprenons la route. Nous rentrons, pour le moral, 
cela est plus facile, les jambes sont bonnes tant mieux, 
mais c’est bizarre il n’y aura que des montées et des 
descentes et toujours pas de plat ! Ils se sont donné le 
mot ou quoi ! Je m’accroche, je m’arrache, je me dis que 
ce n’est pas le vélo qui va avoir raison de moi, je n’ai 
jamais abandonné sur un marathon, je ne vais pas lâcher 
là ! 

 
Puis soudain, là, un petit bruit, je tends l’oreille, c’est sûr, 
ça frotte à l’avant ! J’interpelle Pierre, nous mettons pied 
à terre et je découvre que c’est mon frein avant qui est 
collé à la roue et ce depuis Bayeux où j’avais réajusté 
mon guidon et touché à ma sacoche avant ! Pas étonnant 
que c’était dur maintenant, c’est forcément beaucoup 
mieux, nous repartons.  
La côte de Caumont-L’Eventé a bien failli me faire poser 
pied. 
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Pierre est parti devant, Pascal est à l’arrière ruminant sur 
le pourquoi de sa 4ième crevaison du week-end, le pauvre, 
il anime l’étape comme il peut ! J’aurais préféré que cela 
se produise en haut des côtes et non pas en bas. Au 
moins, cela m’aurait permis de récupérer ! 

 
Par hasard, l’arrivée se fait au son des cloches, l’émotion 
me saisit soudain, Pierre est souriant, je saisis mon 
bidon, exténuée de cette montée. Pascal arrive et nous 
voici de nouveau repartis.  
Contrôle au Châtellier et je découvre l’histoire de "la 
poule et du puits " raconté par Mr Lécrivain, personnage 
local du village qui nous contera deux ou trois anecdotes 
en plus, mais il nous faut rentrer sur Rennes et la fatigue 
est déjà là pour moi.  
 

 
 

 Je n’en peux plus de ces kilomètres, mon cuissard me 
brûle aux aines, difficile apprentissage des longues 
distances, mais qu’est-ce-que je fais là ? 

 
Mon esprit vagabonde, les kilomètres sont à rallonge et 
ces côtes qui se présentent toujours à nous, le moindre 
faux plat est une souffrance plus moral que physique, 
mais je ne veux rien laisser paraître, par égard pour 
Pierre et Pascal. 

 
 

Ils m’ont emmené au bout de cette aventure. Pas une fois 
je n’ai senti de l’impatience, pas une fois leurs regards se 
sont dérobés au mien, toujours ils sont restés près de 
moi. Dans les moments difficiles, ils m’ont soutenue, 
attendue, encouragée je ne veux pas les décevoir. 
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Nous apercevons au loin Rennes, le moral remonte un 
peu mais je n’ai guère la force de pousser la 
chansonnette. D’ailleurs, je n’ai guère eu la force de le 
faire pendant ces deux flèches, bizarre… 

 
 

Dans un instant nous arriverons à la 
"GENTILHOMMIERE", là où nous attendent Raymonde 
et Christian avec Cath et Marité. 
Mes jambes et ma tête s’impatientent et en même temps, 
Pierre et Pascal se réjouissent de notre réussite et me 
félicitent. J’ai du mal à savourer sur le moment, du mal à 
croire cela réel, j’ai réussi ! comme lors de mon premier 
marathon et je ne peux m’empêcher d’y associer ce 
même ressenti, le cœur qui bat, les yeux soudain qui 
deviennent humides, renforcé par l’apparition de ceux qui 
nous ont soutenus tout au long de notre route, sur ce 
perron de la Gentilhommière, et leur regard en dit long 
sur la fierté d’avoir réussi à emmener la " petite " sur leur 
terrain de prédilection. 
La soirée se passera un peu entre deux mondes, le récit 
du voyage, la fatigue, le plaisir et la joie de partager ces 
émotions et leurs souvenirs de flèches ou diagonales. Je 
mesure le chemin qu’il me reste à parcourir pour réaliser 
l’objectif de l’année prochaine, Le Paris Brest Paris et cet 
été Rennes-Verdun. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 D’ici là, il y aura d’autres flèches, d’autres brevets, 
d’autres moments d’émotion partagés mais ces deux 
flèches aujourd’hui, l’accueil et le soutien de mes 
nouveaux amis du Cyclisme resteront à jamais dans ma 
mémoire et mon cœur. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Merci à ma Juju de m’avoir poussé à monter sur le vélo et 
à Christian "Parrain" de mes apprentissages de Cyclo qui 
auraient tant voulu m’accompagner pour ma première 
flèche. 
A Raymonde si discrète et pourtant si présente aussi, à 
Pierre et Pascal mes deux acolytes qui ont pris tant soin 
de moi, à Marité, Franck, Magaly, Marie-France… 
supporters sur le forum de Chantepie.  
Au club de Chantepie de m’avoir si gentiment accueilli 
Je vous dédie ma première flèche et à très bientôt pour 
d’autres moments de partage. 
 
 
 
 

Véronique CREMERS 
N° 1842  

A.S. Chantepie 35 
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CLIN D'OEIL A JEAN-CLAUDE  
9 janvier 2010... Je suis sur le podium. Et oui Jean 
Claude, tout arrive! Me voilà donc flèchard  en attendant 
de rejoindre dans un avenir proche, notre ami Alcide qui 
lui, est bien sûr super flèchard. Ouf, la hiérarchie a été 
respectée... Franchement j'en suis ravi et heureux, même 
si ma première flèche commence à dater... 
Pour la petite histoire, disons quand même qu'il y a 
environ une quinzaine d'années les femmes du club 
avaient donné le tempo et il a bien fallu que les hommes 
suivent et fassent aussi bien... J'ai donc suivi le 
mouvement et commencé pour la première fois à parler«  
flèches de l'Ouest et du grand Ouest ». A cette époque, 
j'étais plutôt touriste que cyclo mais plein de bonne 
volonté et porteur d' une modeste envie de bien faire. 
Motivé et conseillé par Alcide, Georges et quelques 
« grosses  pointures du club », je me suis pris au jeu et 
en avant pour le premier 100 km de ma carrière: un aller 
simple Saint-Gilles/ Saint-Brieuc. Ce fut ma première 
flèche!  
Et puis une de faite... pourquoi pas une deuxième? Deux 
ou trois furent  ensuite programmées chaque année. 
L'engrenage... Je contractai rapidement le virus et petit à 
petit l'envie de courir après ce challenge me prit. Sur mon 
long parcours j'eus aussi le grand plaisir de voir mon 
épouse Jacqueline atteint par l'envie de me suivre et tout 
naturellement nous prîmes la route ensemble vers Brest, 
Roscoff, Cherbourg, Alençon (il me restait évidemment 
les plus longues, les plus ardues...) 
Aujourd'hui, tous ces kilomètres avalés, il faut bien sur 
faire un bilan. Je suis franchement devenu un féru de 
géographie. Je suis, en effet, capable de situer de 
nombreux châteaux d'eau, de nombreux pylônes,  

 

 
 

de nombreuses éoliennes et bien sur un certain nombre 
de villages perchés. 
Les derniers en mémoire ont pour noms les mots 
évocateurs de Montpinchon, Quettetot, Lolif, Scrignac  et 
là franchement trop fort Jean-Claude, car évidemment 
c'était toujours dans ces endroits hors de mon monde 
qu'il fallait aller chercher à chaque fois le tampon qui rime 
avec bon point... (ironie du sort, c'est moi qui les donnais 
quand j'étais en activité...) Sur les parcours, je t'ai 
souvent maudit car sur la distance,  on  pense, on 
fulmine, on rumine mais rassure toi, j'ai trouvé en fin de 
compte à chaque fois de nombreux plaisirs et chacun sait 
qu'une addition de petits plaisirs donne tout simplement 
un grand bonheur.  
Merci à toi Jean Claude et l'instit que je fus te dit bravo. 
Ton idée de départ était excellente et tu as ensuite bien 
travaillé! Tu ne pouvais pas mieux faire! Merci à tous les 
nouveaux bénévoles qui ont pris le relai afin que cette 
randonnée permanente puisse continuer à vivre et 
vivement le prochain printemps! Il me reste 4 retours qui 
deviendront n'en doutons pas, avec Jacqueline, 4 allers/ 
retours.  

Yvon COLLEN   N° 1042   US Saint-Gilles 35 
 

 

SUR LA ROUTE DES FLECHES ... 

... Rennes – Quimper – Rennes 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Loic DAUMOIN  N° 1239   
A.S. Romillé 35 

  

Vendredi 2 juillet 2010 
Départ à 7 h pour 5 cyclos de Romillé dont 2 Féminines à 
l’assaut de la flèche de Quimper, la première journée, au 
programme 180 kms. 
C’est à 13 heures que nous retrouvons notre fidèle 
accompagnatrice « Colette » qui comme à l’habitude, 
nous a concocté un pique-nique au bord de l’eau. 
Nous sommes arrivés à 17 h 30 juste avant une bonne 
averse à Priziac, l’accueil et le repas de très bonne 
qualité. 
Samedi 3 juillet 2010 
Le 2ème jour, départ à 7h30 brume matinale, nous savions 
que le parcours était vallonné mais l’arrivée à Quimper 
vous redonnait des forces. L’après midi direction Pontivy, 
pour « reposer » nos jambes bien fatiguées. 
Dimanche 4 juillet 2010 
Le 3ème jour, départ à 8 heures, on commence par une 
crevaison, proche de l’arrivée notre satisfaction était 
grande. 
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SUR LA ROUTE DES FLECHES ... 

Rennes – Cherbourg – Rennes 
23 24 25 février 2010 

Christian BORDAIS, Christian GENTIL, 

Jean-Charles GODET, Michel MOURIC, 

André TRICHARD 

AS Chantepie-Cyclotourisme 
La météo avait parfaitement annoncé les conditions 
atmosphériques que nous avons subies. Il n'était donc 
vraiment pas prudent de partir... 

Mardi 23 février 2010  : 227 km ; 21,5 km/h 
Le départ 
Départ à 7 h. Il fait doux ; le vent assez puissant vient du 
sud et est donc favorable ; la pluie menace. Le jour 
commence à poindre alors que nous quittons le 
boulevard des Alliés en direction de Saint-Sulpice-la-
Forêt. La route est détrempée et sale par endroits (à la 
sortie de Chasné en direction de Ercé-près-Liffré par 
exemple, mais on verra pire). En montant depuis Ercé 
vers Gosné on traverse un secteur que Christian.B 
connait très bien. Le chemin se poursuit sans problème, 
sous cette grisaille, jusqu'à Saint-James, premier 
contrôle et premier vrai arrêt. On se ravitaille un peu 
dans un café, autour d'une boisson. 

Les difficultés dûes au relief commencent 
Après une belle descente à la sortie de Saint-James, 
c'est une non moins belle côte que nous gravissons pour 
atteindre l'entrée du cimetière américain puis emprunter 
les premières très petites routes avant de retrouver une 
voie plus large qui mène à Ducey. Le soleil se montre 
timidement. Quelque soit la route par laquelle on arrive à 
Avranches, la pente ne risque pas de passer inaperçue. 
Nous traversons Avranches en travaux avant d'aborder 
la descente vers Marcey-les-Grèves, descente avec son 
virage en épingle et son vaste panorama, site désormais 
bien connu (flèche de Granville, BRM 300 2009 ASC-
Cyclo). La montée vers Lolif (contrôle 2), petit village où 
rien n'est ouvert et où il n'y a personne, est très 
sérieuse. Le ciel est de nouveau très sombre.  

 

 

 Photos devant l'église. Photos devant le panneau de 
sortie du village ; l'appareil tout neuf de Christian.G tombe 
lourdement sur la chaussée en changeant de mains et 
subit des dommages apparemment irréparables. À la 
sortie de Lolif, la descente est très raide, étroite, glissante, 
et se termine par un virage prononcé : c'est très 
dangereux. C'est là qu'Arlette a chuté gravement il y a 
quelques années. Pour des raisons de flèche «grand 
tourisme» nous n'allons pas vers Gavray, mais vers 
Villedieu-les-Poêles. Nous nous arrêtons déjeuner avec 
nos provisions dans un café, le «bar tabac» situé au 
carrefour du Grippon 50320 La Mouche (Tél 02 33 91 71 
66) - carrefour entre la D41 que nous empruntons et la D7 
reliant Avranches et La Haye-Pesnel - alors que nous 
avons fait 110 km depuis Chantepie. 

L'après-midi sur les petites routes 
Au début de l'après-midi on peut croire un moment que le 
soleil va dominer, mais le temps est très changeant et 
alors que nous venons de monter quelques côtes pour 
quitter Villedieu, il faut s'arrêter pour enfiler rapidement 
les imperméables. Nous subissons une averse assez 
longue et intense. Le vent est toujours favorable en 
moyenne, mais les rafales sont parfois un peu gênantes. 
La montée vers Montpinchon est longue et difficile, 
comme on me l'avait dit. Le ciel est très sombre mais la 
pluie s'est calmée. Je monte très lentement sur 28/26, 
refusant toute accélération du rythme de ma respiration. 
Contrôle. Photos devant un des panneaux d'entrée du 
village - sur la D73 qui vient d'Ouville et que j'emprunterai 
le surlendemain, mais je ne le sais pas encore, avec la 
cathédrale de Coutances à l'horizon ouest - , puis devant 
le monument rappelant l'existence du télégraphe de 
Chape. 

 
 

C'est ensuite une série de petites routes toujours 
détrempées, pleines de cailloux, parsemées de côtes plus 
ou moins rudes vers Belval, Camprond, Saint-Aubin-du-
Perron. C'est si étroit que le croisement d'un attelage 
agricole nous oblige à poser pied à terre. C'est là que je 
ressens les signes d'une fringale imminente.  
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Le pain d'épices présent dans la sacoche est le 
bienvenu ; j'en avale deux tranches, je prends un 
comprimé de glucose et je bois un quart de bidon d'eau. 
On verra bien. Je trouve que l'on n'en finit pas d'arriver à 
Vesly. Cette impatience fait aussi partie des signes de la 
fringale. 
Il y a maintenant moins de côtes et je récupère mieux 
que je ne l'espérais alors que l'on approche de La Haye-
du-Puits - contrôle. 
Jean-Charles a faim à son tour et je crois déceler qu'il 
n'est pas le seul. La boulangerie-pâtisserie de La Haye-
du-Puits a du succès. Avec Jean-Charles je vais prendre 
une consommation au café situé de l'autre côté de la 
place ; nous ne sommes que tous les deux à choisir 
cette option. 
Je crois que c'est non loin de la sortie de La Haye-du-
Puits que la roue avant d'André a crevé alors que la 
pluie commençait de nouveau à tomber dru. 

La nuit et les crevaisons 
Ensuite la nuit est tombée bien vite. À 13 km de 
Bricquebec alors qu'il est un peu plus de 19 h, c'est à 
mon tour : aucun doute, mon pneu arrière est 
soudainement à plat.  
La réparation nocturne à la lumière des torches et de ma 
lampe frontale, et où tout le monde m'aide se fera 
rapidement - moins de 1/4 h. Un magnifique silex a 
transpercé le pneu et est encore bien saillant des deux 
côtés.  
Merci Christian.G pour la lessive et l'eau car mes mains 
étaient dans un état de saleté difficile à décrire. Merci à 
tous! Vous avez même soigneusement rangé ma 
sacoche pendant que je regonflais le pneu. 
 

 
 

Notre logeuse à Bricquebec est alors prévenue de notre 
retard et elle a dû également prévenir le restaurateur. En 
route pour Bricquebec...  
Pourvu que ça ne recommence pas sur cette route 
détrempée. Hélas... C'est la roue avant d'André qui 
crève pour la seconde fois et c'est une nouvelle 
réparation nocturne.  

 L'étape 
Nous arrivons à Bricquebec un peu après 20 h et nous 
mettons encore un bon quart d'heure pour trouver le gîte 
dont André ne possède pas l'adresse exacte. Nous 
sommes très bien accueillis. Les vélos sont vite garés. Le 
temps de retirer les casques et les couvre-chaussures et 
nous allons tout de suite au restaurant distant de 300 m 
environ dans l'état où nous sommes. La douche, ce sera 
pour après le dîner. 
Bon accueil au restaurant. Dîner agréable et régénérateur. 
Le gîte est de très bon confort. Il est 23 h. Le sommeil est 
immédiat au terme de ce parcours très vallonné de 226 
km avec vent essentiellement favorable heureusement. 
 

Mercredi 24 février 2010  : 152 km ; 17,4 km/h 
-  ce qui me concerne 
Jusqu'à la côte et le long de celle-ci : c'est dur mais il 

fait beau. 
Vers 6 h, on peut entendre le vent qui souffle en tempête 
et la pluie qui cingle la toiture et le «vélux» de notre 
chambre. Dehors c'est la tourmente. Au moment du petit 
déjeuner, la pluie a cessé et le vent a faibli. Une première 
dépression semble passée. Nous partons alors qu'il est un 
peu plus de 8 h. 
La route entre Bricquebec et la côte est vallonnée avec de 
sérieuses montées. Ensuite le long de la côte, c'est une 
succession de montées et de descentes parfois assez 
longues et à forts pourcentages (typiquement 10%, voire 
plus, sur 200 à 300 m). Il y a du soleil et le vent reste 
encore favorable en moyenne.  
Arrêt à Le Rozel (contrôle de la flèche «grand tourisme») ; 
photos dans ce village pittoresque où on peut voir une 
tour originale. 

 
 

Arrêt un peu plus loin du côté de Bréval au-dessus de 
l'anse de Sciotot pour prendre des photos du groupe avec 
la mer et la grève, en-dessous et en toile de fond. 

La décision de rouler seul 
Il est environ 10 h 30 et nous avons fait une quarantaine 
de kilomètres sur ces belles routes difficiles quand je 
décide de quitter le groupe et de poursuivre mon chemin 
seul vers Cherbourg.  
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En effet : – les côtes sont gravies à une allure trop 
rapide pour moi et je ne veux pas m'essouffler en 
grimpant ; on m'attend donc à chaque sommet et il est 
clair que je retarde tout le monde ; je veux mettre fin à 
cette situation désagréable pour tous ; 
– enfin les carnets de route de Flèches de l'Ouest, que je 
possède depuis longtemps, sont des carnets de route 
pour la formule «tourisme» et je n'avais donc pas dans la 
tête de faire tout ce détour par la côte aujourd'hui ; ceci 
étant dit, je ne regrette pas ce détour. 
Entre Biville et Vauville, je vois la direction de Beaumont-
la-Hague sur la droite et j'avertis Jean-Charles avec qui 
je me trouve en queue du groupe que je «coupe». Juste 
après, j'aperçois l'usine de retraitement des déchets 
nucléaires de La Hague, là-bas, à quelques kilomètres, 
sur ma gauche. 

Désormais seul vers Cherbourg 
Désormais je suis donc seul. Plus personne devant pour 
me faire aller inconsciemment un peu trop vite, mais il 
faut aussi que je «fasse ma route» et que je gère tous 
les incidents qui pourraient arriver. 
Je vois une aire de pique-nique. Ce n'est vraiment pas le 
temps pour pique-niquer, mais je m'arrête cependant : je 
vais me délasser un peu et me restaurer en ayant pris 
soin de me mettre à l'abri du vent qui a repris une belle 
vigueur. L'arrêt est bénéfique.  
Le chemin vers Cherbourg s'effectue avec un vent 
favorable, mais sur une route à grande circulation pas 
très intéressante (la RD901) à partir des environs de 
Beaumont quand je dois obliquer vers l'est. 
J'atteins le bord de la mer à Équeurdreville. C'est aussi 
le début de l'agglomération de Cherbourg - je ne connais 
pas du tout Cherbourg - et pour rejoindre le centre-ville 
distant de 5 km environ il faut emprunter une belle piste 
cyclable qui longe la mer. 
Mon premier souci est de trouver un marchand de cycles 
avant midi (il est 11 h 45) ; il faut absolument que 
j'achète une chambre à air (je n'en ai plus qu'une) et que 
je fasse rétabir une pression correcte dans mon pneu 
arrière après la crevaison d'hier. Je croise presque tout 
de suite un cycliste à qui je fais signe de s'arrêter. Il 
m'apprend qu'il y a un vélociste juste à côté. Je 
m'empresse d'aller jusqu'à sa boutique et voilà un souci 
en moins. 
J'ai maintenant le temps de prendre des photos de mon 
vélo devant la mer à l'entrée de la piste cyclable. Je 
m'arrête ensuite pour prendre une nouvelle photo de ma 
bicyclette devant le panneau d'entrée dans Cherbourg-
Octeville. Je longe l'arsenal et j'arrive au centre-ville.  
Au fond d'une place en travaux je vois un restaurant : 
pas trop de monde, un menu à 12 € avec un plat du jour 
qui me convient parfaitement (mignons de porc avec de 
la purée et des haricots verts) et un excellent dessert 
maison typiquement normand et léger.  
 

 Un personnel aimable, une boîte aux lettres à deux pas 
pour poster ma carte de contrôle, quoi demander de 
plus?! J'arrive à 12 h 20 - mon compteur marquant 62 km 
(et non pas 25) depuis Bricquebec - et à 13 h 10 je 
repars. 

 
 

L'après-midi : le déluge et le vent violent, contraire 
Le ciel bleu a laissé la place à un ciel de plus en plus 
laiteux puis maintenant très chargé et le vent se renforce. 
Dès que j'oblique en direction de Carteret je suis dans la 
très longue côte parfois bien pentue qui permet de 
s'extraire de Cherbourg et j'ai le vent violent face à moi. 
Ce terrible vent contraire ou presque contraire, j'en ai 
pour tout le reste de la journée. 
Bifurcation à gauche vers Bricquebec. Devant moi le ciel 
est très sombre et le haut de la colline que ma route va 
franchir n'est pas net ; il est sous la pluie et je vais droit 
dedans. Voilà, j'y suis. L'imperméable est vite enfilé et 
c'est désormais sous le déluge, face au vent violent et 
aux prises avec des côtes bien raides - quel cocktail, 
heureusement qu'il manque le froid - que, bien concentré, 
je poursuis obstinément et prudemment mon chemin. 
C'est la deuxième dépression du jour ; c'était annoncé. 
L'arrêt à Bricquebec est impératif. Ça va beaucoup mieux. 
Je choisis ensuite de rejoindre La Haye-du-Puits par 
Saint-Sauveur-le-Vicomte c'est-à-dire en empruntant des 
axes plus importants que ceux préconisés sur la feuille de 
route. Le relief est progressivement moins exigeant, mais 
les conditions atmosphériques sont toujours aussi 
épouvantables. 
Au contrôle de la Haye-du-Puits, une fois descendu de 
machine je n'ai pas le temps de recouvrir ma selle avant 
qu'elle ne soit déjà trempée et je suis obligé de faire très 
attention à bien positionner mon vélo pour que le vent ne 
le projette pas au sol... 
Je passe ensuite par Mobecq (ce que nous n'avions pas 
fait à l'aller), par Vesly et j'atteins Périer. Je trouve sans 
trop de difficulté la route de Saint-Aubin-du-Perron et de 
Camprond après m'être renseigné une fois cependant 
dans le bureau d'une auto-école où règne une douce 
chaleur ; j'y serais bien resté... 
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Dans toute cette partie du trajet effectuée 
majoritairement parmi les flaques d'eau et les cailloux, 
sur des routes très étroites de difficulté moyenne, la 
pluie continue a laissé la place à une succession 
d'averses parfois longues et violentes et le vent de face 
est devenu un vent toujours très violent mais 
essentiellement latéral droit. C'est normal ; la dépression 
en spirale avance et les vents de secteur sud, sud-ouest 
évoluent vers des vents d'ouest. 
Le début de nuit dans la tourmente ; l'étape à Coutances 
L'heure avance et la nuit tombe peu à peu. Elle est 
complètement tombée quand j'arrive, après Camprond, 
au carrefour avec la D972 qui relie Saint-Lô et 
Coutances, non loin de Belval-gare. Il me reste encore 
en gros 25 km pour atteindre Gavray lieu prévu pour 
l'étape où je dois en principe retrouver mes quatre 
camarades de route. Il faut pour cela que je passe au 
contrôle de Montpinchon avec sa difficile côte, en 
empruntant de très petites routes. Je n'ai pas besoin de 
réfléchir très longtemps pour décider qu'il n'est pas 
raisonnable de se lancer seul, de nuit, au milieu de cette 
tourmente, dans ces chemins incertains. 
En face de moi il y a un panneau qui indique : 
«Coutances 6», sur la droite c'est-à-dire vers l'ouest, 
c'est-à-dire complètement face au vent. Tant pis, 6 km 
même face au vent, de nuit, sous la pluie, ça doit pouvoir 
se faire en une vingtaine de minutes. Sur cette route très 
fréquentée je ne serai pas seul en cas d'incident. Il est 
19 h je vais arriver à Coutances à une heure convenable 
et je vais bien y trouver un hôtel et pouvoir dîner. Je 
rentre dans la cour d'une maison contre laquelle je me 
place à l'abri du vent ; un tel abri est absolument 
nécessaire. Je peux ainsi laisser un message à mes 
camarades de route dont les portables ne répondent pas 
et faire part de ma décision à Anny. 
Je m'apprête à repartir quand mon portable sonne. C'est 
un message de Christian.G. Ils se sont arrêtés à La 
Haye-du-Puits, soit 35 km au moins derrière moi, eux 
aussi freinés par le vent et la pluie et pris par la nuit. Ils 
n'étaient donc pas en mesure d'atteindre Gavray et 
j'aurais bien eu tort de m'acharner à y aller. 
Je suis à l'hôtel «La Pocatière» à 19 h 40. Excellent 
accueil. Je vais pouvoir dîner sur place et me doucher 
avant. J'ai une chambre très confortable pour un prix 
vraiment raisonnable. Mon vélo, dans un état de saleté 
record (et qui commence à couiner de partout), est placé 
dans un endroit sûr. 
Au cours de la journée, j'ai fait 152 km à la moyenne de 
17,4 km/h. Je suis certes fatigué, mais pas épuisé. 
J'apprécie beaucoup, en particulier, de retrouver enfin 
des chaussettes et des chaussures sèches. 
 

Jeudi 25 février 2010 : 149 km ; 16,9 km/h 
Jusqu'à Montpinchon 

 

 Départ à 8 h 45. Il ne pleut pas. Le vent est calme pour 
l'instant. Le ciel est néanmoins très sombre. 
Le tenancier de l'hôtel vient me tenir une sympathique 
conversation pendant que j'attache mes sacoches. C'est 
quelqu'un qui connaît la pratique de la bicyclette ; il a fait 
de la compétition pendant sa jeunesse, c'est son épouse 
qui me l'a dit alors qu'elle me servait le dîner hier soir. Il 
m'indique et me décrit clairement l'itinéraire que je dois 
prendre pour rejoindre Montpinchon le plus directement 
possible. 
Longue descente dans Coutances, puis c'est la côte 
annoncée effectivement longue, régulière et de pente 
raisonnable. Elle est gravie non moins régulièrement en 
utilisant 40/26 et à 12 km/h. Cela permet au cycliste de 
s'échauffer sans brutaliser ses muscles qui viennent 
d'encaisser 380 km dans des conditions pas toujours 
idéales. 
Là-haut, à gauche, je trouve bien la route vers Nicorps. 
C'est à peu près plat ici et le revêtement est bon. Nicorps, 
Ouville... Je me dirige vers Roncey et mon principal souci 
est de ne pas manquer la route vers Montpinchon sur la 
gauche ; c'est pourquoi je demande à deux voitures que 
je croise de s'arrêter - et elles le font très aimablement -  
afin de m'assurer que je ne suis pas en train de me 
fourvoyer. Toutes ces hésitations, tous ces arrêts font que 
je n'avance pas beaucoup. C'est bon ; voilà la route de 
Montpinchon : Montpinchon 3 km. 
J'allège un peu ma tenue car je sais ce qui m'attend ; j'ai 
bien vu la pente de la route avant-hier quand j'ai pris la 
photo montrant la cathédrale de Coutances à l'horizon. 
On commence par une forte descente et ensuite, tout de 
suite, 28/26. Voilà je suis en haut, tranquillement. 
Message à Anny, carte de contrôle rédigée et postée, pas 
un chat aux alentours, rien d'ouvert bien entendu... 
Il est 10 h et je m'apprête à repartir quand je vois surgir - 
la route par laquelle ils arrivent à Montpinchon est 
suffisamment pentue pour donner cette impression - mes 
quatre compagnons de route !! 
Ils sont repartis à 7 h 30 et ont roulé à allure très 
soutenue semble-t-il. Ils sont un peu marqués par l'effort 
qu'ils viennent de fournir lors de cette ascension où je 
n'aurais certainement pas pu les suivre. En ce qui 
concerne André ce n'est pas très étonnant : son petit 
plateau s'est déclaré en congé, probablement mécontent 
de toute l'eau que la pluie a déversée sur le dérailleur 
avant et la chaîne ; j'admire un peu André car j'aurais été 
bien incapable de me passer de mon petit plateau sur un 
tel profil ; je crois que je me serais arrêté en bas de la 
côte pour forcer le passage de la chaîne à la main. 

De nouveau tous ensemble jusqu'à Gavray 

J'attends une dizaine de minutes que tout le monde soit 
prêt et nous repartons ensemble. Quelques kilomètres et 
voilà de nouveau la pluie ; c'est probablement la troisième 
dépression, elle aussi annoncée.  
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Jusqu'à Gavray nous poursuivons notre route sous l'eau 
et sur ces petites routes dont je commence à être saturé 
dans ces conditions. 
Arrêt à Gavray pour faire les commissions pour ceux qui 
veulent manger froid avec leurs victuailles à midi. Pour 
ma part il n'en est pas question ; vu le temps qu'il fait je 
tiens à manger chaud, au restaurant, en prenant mon 
temps. Jean-Charles me demande si je veux bien qu'il 
m'accompagne ; c'est bien entendu avec plaisir que 
j'accepte.  
Nous nous séparons donc après avoir pris une 
consommation dans un café. Le reste du chemin se fera 
donc ainsi : André, Christian et Christian d'une part, 
Jean-Charles et moi d'autre part. 

Avec Jean-Charles pour le reste du trajet 
Quand Jean-Charles prend son vélo, il s'aperçoit que 
son pneu avant est à plat : deuxième crevaison de la 
journée. Nous réparons sous la pluie battante. C'est 
assez vite fait.  
Nous sommes maintenant sur la route assez importante 
et pas trop méchante qui mène à La Haye-Pesnel. Il faut 
avoir une grande capacité d'abstraction pour tenter 
d'oublier l'eau qui nous arrose et le vent qui nous freine 
violemment. Je trouve que malgré ces conditions nous 
avançons assez efficacement ; c'est important car ça 
montre que le moral n'est pas trop affecté.  
La direction de Champcervon et de Les Chambres est 
assez facilement trouvée et c'est encore et encore les 
petites routes et leurs pièges dans ces conditions. À Les 
Chambres nous tournons à gauche ; je me rends assez 
vite compte que nous nous dirigeons vers Villedieu et 
qu'il y a erreur ; demi tour ; il fallait tourner à droite pour 
trouver la route de Lolif - Lolif 3 km - sur la gauche 
presque tout de suite après. 

 
 

J'avais oublié cette dangereuse descente qui suivait Lolif 
avant-hier. Aujourd'hui c'est une belle montée ; ça ne se 
passe pas trop mal. Arrêt à Lolif désert (contrôle) ; la 
pluie vient de cesser, mais pas le vent ; il est plus de 12 
h 30. Nous prenons le temps de faire quelques photos, 
mais notre souci, vu l'heure, c'est maintenant le 
déjeuner. 
 

 Ça descend pratiquement tout le temps jusqu'à la D973 
reliant Avranches et Granville que nous prenons sur la 
gauche. Quelques centaines de mètres avant le début de 
la remontée vers Avranches, un «bar-brasserie» est 
ouvert sur la gauche. On veut bien nous y recevoir pour 
déjeuner : c'est parfait. 
Nous resterons là environ une heure trente, bien installés 
près d'un radiateur ce qui nous permet de sécher et de 
nous réchauffer un peu en déjeunant. 

L'après-midi et la soirée, sans pluie, mais face  
au vent féroce 

La montée vers Avranches nous est servie en guise de 
digestif et la pluie s'en mêle encore assez brièvement 
cette fois. Les travaux au cœur d'Avranches nous obligent 
à faire une partie de la traversée à pied. Au bas de la 
descente en «M», recherche du magasin «Décathlon» et 
arrêt pour l'achat de chambres à air ; il ne nous en reste 
plus qu'une pour nous deux. 
Pontaubault, Saint-James, ce n'est pas une route au relief 
très facile mais avec ce vent c'est excessivement dur. 
Arrêt pour le contrôle à Saint-James. Arrêt de nouveau à 
Saint-Brice-en Cogles ; les 16 km que nous venons de 
faire ont été très éprouvants. Et... Jean-Charles crève de 
nouveau à l'avant ; il est 18 h 15 ; c'est sa troisième 
crevaison de la journée à la même roue et nous ne 
trouvons jamais rien dans le pneu. 
Il fait complètement nuit alors que nous rentrons dans 
Mézières-sur-Couesnon. Gosné, puis directement vers 
Liffré par la côte de Sevailles. À Liffré nous obliquons vers 
Noyal-sur-Vilaine et Acigné. Nous rejoindrons ensuite 
Cesson par le Val Froment, et juste après la gare de 
Cesson, en remontant vers Chantepie, nous nous 
séparerons, chacun de nous étant alors proche de son 
domicile. 
Je n'ai jamais vu cette route dans un tel état ; souvent il y 
a quelques flaques sur la route ; là c'est un peu de route 
qui arrive à émerger entre les flaques. Tout est 
soudainement plus calme quand les lumières de 
l'agglomération rennaise se dévoilent alors que nous 
passons par-dessus la rocade est. Durant cet épisode, 
j'avais la hantise de la crevaison ; c'eût été l'horreur 
absolue. J'ai aussi entendu un bruit sec au niveau de ma 
roue arrière juste dans la minuscule côte qui précède les 
maisons du Val Froment ; comme aucune autre anomalie 
ne s'est manifestée tout de suite après, j'ai continué mais 
il s'agissait bien du bris d'un rayon. 
Il est 21 h 05 quand nous nous séparons. Nous sommes 
complètement trempés - le buste excepté - et nous ne 
prenons même pas de photo avant de partir. Nous 
n'avons qu'une hâte : rentrer. Je suis à la maison à 21 h 
15. J'avais annoncé : pas avant 21 h. 
André, Christian et Christian sont rentrés vers 19 h. 

Michel  MOURIC  N° 1334 
A.S. Chantepie 35 
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SUR LA ROUTE DES FLECHES ... 

Rennes-Tours  en ‘’Grand Tourisme’’   

Le Mans-Rennes en ‘’Tourisme’’ 
avec liaison Tours-Le Mans 

par l’Espérance de Chartres de B. 
Cette année, 14 cyclos sont au rendez-vous de notre 
sortie traditionnelle « Ascension 2010 », pour  
boucler deux nouvelles Flèches de l’Ouest 
 Jeudi 13 Mai  
8h ; nous quittons Chartres de Bretagne, direction Sud-
est, un vide grenier à Essé nous accueille où des 
centaines de personnes déambulent dans la rue 
principale au gré des étals. 
Nous passons devant le site de la Roche aux Fées qui 
possède la plus importante allée couverte de France. 
Nous saluons Chelun avant d’entrer en Mayenne. 
Le Bar de Chemazé nous reçoit avec nos provisions, 
café et thé nous réchauffent, les frimas du printemps 
sont présents et animent notre conversation. Il ne faut 
pas oublier que nous sommes dans la période des 
Saints de Glace (11,12 et 13 Mai) St Mamert, St 
Pancrace et St Servais où l’on peut observer  à cette 
période une baisse des températures, voire le gel. 
Nous le savons tous, le vélo est une grande famille, c’est 
ainsi que nous sommes rejoins par nos amis bruzois qui 
bouclent également la Flèche Rennes-Tours en aller 
retour sur 3 jours. Cette halte sur le parcours est un 
repaire confortable à 90km de notre résidence. 
Les routes de Mayenne sont tranquilles, peu de 
circulation, peu d’habitation, environnement rural, nous 
roulons. Puis le profil de notre route change aux abords 
de Daon, bordant la Mayenne, où un panneau nous 
signale « Passerelle Bac » à Ménil (6km avant Daon), 
curieux, nous poussons jusqu’à la rivière où nous 
découvrons ce bac, moyen utilisé pour la traversée 
héritage du 19ème siècle qui donne à l'ensemble un 
cachet particulier. 
En fin d’après-midi, nos regards sont attirés sur la 
commune de Durtal par son château des XII et XVIIème 
siècles qui domine la vallée du Loir, le projet du 
massacre de la St Barthélémy y aurait pris naissance. 
La commune de Baugé, fière également de son château 
nous attend  proche du refuge de notre première nuit : le 
« Centre Musical Permanent ». La maîtresse des lieux 
nous accueille avec son accent méridional, elle nous 
racontera en soirée son attachement à cette région où il 
fait bon vivre. 
 Vendredi 14 Mai 
Journée du patrimoine 
Nous abordons la Loire à Gennes. Saumur, et son 
château visible à des kilomètres, construit sur un piton 
rocheux, dominant sa cité et la Loire. 

 

 
Devant le château de Saumur 

Certains d’entre nous connaissent, mais reviennent avec 
plaisir, non sans avoir soufflé quelque peu sur les derniers 
hectomètres pour grimper et admirer le point de vue 
remarquable sur ses quartiers, ses rives et son pont 
Cessart . 
Nous circulons dans la vieille ville, où ses ruelles, ses 
maisons à pans de bois témoignent du patrimoine, ses 
vins pétillants sont renommés. Nous empruntons cette rue 
où ces grandes maisons sont implantées avec leur cave 
creusée dans le tuffeau. Saumur résonne aussi par sa 
prestigieuse école de cavalerie. 
Nous longeons la Loire, midi sonne. Déjeuner sur les 
hauteurs de Candes St Martin, du sommet, nous 
bénéficions d'un très beau point de vue sur le village 
avec  ses vieilles maisons en tuffeau de Touraine au 
confluent de la Loire et de la Vienne. Une table 
d’orientation nous facilite la lecture du panorama à 180°. 
C’est un lieu au combien symbolique pour les 
cyclotouristes : une plaque sur les vestiges d’un moulin 
honore la concentration des cyclotouristes tourangeaux 
depuis 1931 à la mi-Juin pour le « Meeting de l’Amitié de 
Candes ».  
La route des Châteaux se poursuit avec Chinon, 
implantée sur les coteaux de la Vienne, les terrasses des 
cafés et restaurants sont bondées, nous empruntons le 
circuit de la Semaine Fédérale de Saumur dont certains 
se souviennent, la pente est raide, le petit plateau est 
fortement conseillé, malheureusement des travaux en 
cours nous contraignent à finir l’ascension à pied, nous 
profitons du point d’observation. 
Chinon est  surnommée « La fleur du jardin de la 
France » d’ailleurs nous n’hésiterons pas à déguster 
quelques verres de vins servi de commentaires loquaces 
par un maitre de chai. 
Nous poursuivons avec le château d’Ussé, bâti au bord 
de l’Indre, classé aux Monuments Historiques depuis 
1931, remarquable édifice du 15ème siècle et source 
d’inspiration pour Charles Perrault dans « La Belle au bois 
dormant », malheureusement le temps nous manque pour 
apprécier cette bâtisse entourée de ses jardins au 
français inspiré par Le Nôtre . 
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Nous croisons des cyclotouristes avec sacoche et sac à 
dos en bord de Loire, d’autres en maillots 
« laloireavélo.com », il fait bon rouler, toutefois des 
panneaux routiers nous rappellent au partage de la route 
autos-cyclos. Tiens, revoilà nos amis bruzois que nous 
croisons. 
Nos sorties sont aussi l’occasion également pour 
certains d’entre nous de rendre visite à des anciens 
amis, cette année Henri nous a guidé chez son ami 
Daniel garagiste à Huismes, moment d’échanges et 
d’amitié. 
Sur la rive nord de la Loire, nous empruntons le pont 
suspendu, remarquable architecture en pierre pour 
pénétrer par la rue principale de Langeais, face au 
Château où notre "compatriote" Anne de Bretagne 
épousa Charles VIII le 6 décembre 1491. 
18h, nous traversons la commune de Villandry, célèbre 
pour ses jardins et son château, c’est le week-end de 
l’Ascension, les visiteurs sont nombreux. 
La Ville de Tours se profile à l’horizon, notre président 
« Pascal, le régional de l’étape » nous guide dans la 
vieille ville, la place Plumereau, centre vivant de la ville, 
est un lieu incontournable avec ses maisons à pans de 
bois datant du XVème siècle, une reproduction de 
l’arrivée du Paris Tours 1946, remporté par un coureur 
belge Albéric Schotte  nous force d’admiration. Chapeau 
« M. L’Homme de Fer ». Nous avons parcouru environ 
80 km en bord de Loire, et nous comprenons mieux le 
sens « il fait bon vivre » dans cette région. 
Et le vélo dans tout cela, les multiples arrêts et reprises 
ont fatigué les organismes. Nuit à Joué Les Tours. 
Samedi 15 Mai 
8h ; 6° ciel bleu, nous profitons de ce début de matinée 
pour du cyclotourisme dans les rues de Tours, nous 
empruntons l’Avenue Grammont, célèbre pour ses 
2500m d’arrivée de Paris Tours, puis passage devant 
l’hôtel de ville, ensuite le marché aux fleurs sur la 
promenade centrale du boulevard Béranger. 
Nous traversons la Loire puis grimpons sur les hauteurs 
de « Fondettes », réveil musculaire en direction de Saint 
Roch par une piste cyclable bien aménagée sur 
plusieurs kilomètres. Une particularité en centre bourg 
« L’arbre de la révolution » un chêne bicentenaire, dont 
l'histoire se confond avec celle du village 
Nous sillonnons cette Vallée touristique du Loir, où les 
cultures céréalières et fruitières dessinent le paysage. 
Quelques monts et vaux agrémentent notre parcours. 
Catherine a déniché un coin pique-nique sympathique 
sur l’entrée du complexe sportif d’Écommoy. 
Le soleil est bon, certains en profitent pour une sieste 
réparatrice après le déjeuner. 
En fin d’après midi, le ciel s’assombrit, les nuages se 
manifestent, à quelques kilomètres de Brûlon, dernière 
étape, des pluies orageuses ont éclaté, nous en  

 

 
 

réchappons à quelques minutes. 
L’hôtel de la Boule d’Or nous accueille, avant de passer à 
table, son patron nous invite sur le passé historique de sa 
commune en commençant par la « motte de Brûlon »  
promontoire stratégique où un Château veillait à 360 ° sur 
les pérégrinations des citoyens vers le 15ème siècle. 
Une tour métallique subsiste, elle est due à l’illustre 
physicien, inventeur du télégraphe aérien Claude Chappe.  
Notre guide d’un soir nous conduit dans le vieux village, 
où une halle, le relais postier et des bâtisses d’époques 
témoignent du passé. Cette mise en bouche historique fut 
suivie d’un repas animé.   
Dimanche 16 Mai 
Nous quittons la Sarthe, route vers la Mayenne, nous 
retrouvons notre parcours de St Georges Le Fléchard. 
L’arrivée et la sortie d’Entrammes se méritent (un jour, 
nous prendrons le temps de visiter les thermes Gallo-
Romaines dans le sous-sol de l’église), en traversant la 
Mayenne, nous apercevons l’Abbaye de Port-Salut où les 
moines trappistes fabriquaient leur fromage. . 
Jusqu’à Cossé le Vivien le parcours est vallonné, puis le 
plat pays sur une quinzaine de 15km, un petit vent se 
manifeste. 
Ce midi, au revoir pique-nique, bonjour la table de « La 
Calèche » à La Guerche de Bretagne où la cuisine 
charme nos palais, un moment enchanteur pour le 
groupe. A 17h, nous rentrons dans Chartres de Bretagne.  
Nous avons parcouru quelques 600 km en région de pays 
de Loire, remarquable par sa beauté, et riche par son 
histoire. L’occasion pour notre groupe de se retrouver, 
échanger, rire et le bonheur de « rouler à vélo ». 
Nous remercions chaleureusement Dominique pour la 
préparation des circuits,  le choix de nos hébergements. 
Un grand merci à Catherine toujours disponible, assurant 
les pauses et dressant la table de camping avec le 
sourire.                                     Michel  ANGOT  N° 1597   

Espérance Chartres de B. 35 

Saint-Roch (37) 
L’Arbre de la 

Liberté 
Près du 

monument aux 
morts le chêne 
bicentenaire, 

malade est mort 
mais le tronc a 
été  laissé en 

place puis sculpté 
pour continuer à 

perpétuer 
le symbole lié à 
sa plantation. 
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Les participants de l’édition 2010 avec Mme le Maire de SAINT-GEORGES LE  FLECHARD 

 

 

Concentration de St Georges le Fléchard: 

Principe: rallier Saint Georges le Fléchard (au sud-est de Laval 53)  

pour une rencontre en toute simplicité 

Pot de l'amitié avec la municipalité suivi d'un pique-nique tiré du sac 

Pour tout renseignement, contactez Michel ANGOT au 02 99 41 19 67 

Pour télécharger le bulletin d'inscription : 

                           http://ecbc.ffct.org/ 

Nota :  

Cette concentration est une organisation de 

 L’Espérance de Chartres de B. homologuée  

au calendrier national FFCT ‘’Où Irons-Nous ?’’ 
 
 

Rendez-vous le Samedi 16 Avril 2011 pour la prochaine édition 

de Chartres de B.-St Georges Le F.-Chartres de B. 
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Remerciements :   
 

La rédaction du « FLECHARD » remercie les participants aux « FLECHES DE L’OUEST » 

qui ont envoyé un compte-rendu ou un article sur les parcours réalisés durant la saison 

2010. Vous avez parfaitement répondu à l’appel fait les années précédentes et donc été 

plus participatifs que par le passé. 

Par contre nous sommes toujours en manque de photos présentant un intérêt touristique 

ou insolite dans le style « carte postale » pour agrémenter votre reportage ou la 

couverture du FLECHARD. Bien sûr la traditionnelle photo de groupe a aussi sa place 

pour accompagner vos articles mais restez modeste de ce côté. Si vous prenez plaisir à 

lire le « FLECHARD » pensez aussi à contribuer à son contenu et au plaisir de tout les 

lecteurs. La rédaction du « FLECHARD » vous en remercie par avance. 

 

 

 

Correspondance : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

ESPERANCE DE CHARTRES DE B.  
CYCLOTOURISME 

«  LES FLECHES DE L’OUEST » 
Maison des  Sports 

 12, rue de La Croix aux Potiers 
35131 - CHARTRES DE BRETAGNE 

 
flechesouest@laposte.net   -  http://ecbc.ffct.org/  

Que ne ferait donc pas  
Rolande KHELIFI  

pour espérer gagner un jour le  
Paradis des cyclos ! 
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La ville basse deFougères  

Flèche Rennes – Caen 
 

 
 
 

L’album 
des 

Flèches 
de 

l’Ouest 
 

 

 
Le Calvaire de Plougastel  

Flèche Rennes – Brest  GT 

 

 

 

 
Le Mont St Michel  

Flèche Mont St Michel – Chambord 

 

 
Le Château de Chambord 

 Flèche Mont St Michel – Chambord 
 

 
Jardins du Thabor 

 Rennes 

 
St Suliac 

 Flèche Rennes – St Malo   GT 

Photos « L’Internaute » 
www.linternaute.com 
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